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Zadania Szkoty Promujacej Zdrowie

1. stworzenie szkoty przyjaznej, bezpiecznej takiej w ktérej uczniowie czujg sie
dobrze, bezpiecznie, potrafig rozwigzywaé trudne problemy zwigzane z okresem
dojrzewania i funkcjonowanie w grupie réwiesniczej,

2. zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

3. minimalizowanie stresu, ktéry wywotuje nadpobudliwosé¢ i przemoc,

4. uzmystowienie szkodliwego wptywu uzywek na mtody organizm,

5. uswiadomienie, ze palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow
prowadzi do natogéw,

6. wpajanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych,

7. uzmystowienie, ze korzystnie jest zdrowo zy¢ bez uzywek,

8. wykazywanie atrakcyjnosci zycia bez natogow,

9. ukazywanie pozytywnych aspektéw ,,wyzwolenia sie od natogow”,

10. popularyzowanie mody na niepalenie i taczenie jej z pojeciem kulturalnego
cztowieka,

11. uswiadomienie koniecznosci zachowan asertywnych w przypadku pres;ji
otoczenia,

12. rozwijanie wyobrazni i aktywnosci uczniéw.




