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Informacje ogdlne o SZPZ

1. Historia projektu Szkolty Promujacej Zdrowie

Oddolny ruch szkdt promujacych zdrowie zaczat sie rozwija¢ na catym Swiecie w latach 90. W
1992 r. Powstata Europejska Sieé Szkét Promujacych Zdrowie, utworzona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, Rade Europy i Komisje Europejskg. Polska byta jednym z pierwszych
cztonkow tej sieci. Nalezy do niej obecnie 40 krajow.

Przyjeto, ze: kazde dziecko i mtody cztowiek w Europie ma prawo i powinien mie¢
mozliwosci uczyC sie w szkole promujacej zdrowie. W 1995 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia, Kwatera Gtéwna w Genewie, zainicjowata tworzenie podobnych sieci na innych
kontynentach. Istnieja juz sieci : Zachodniego Pacyfiku, Ameryki tacinskiej, Afryki Potudniowej,
Azji Potudniowo - Wschodniej.

Polska byta jednym z czterech krajéw (obok Czech, Stowacji i Wegier), w ktérych po raz
pierwszy, z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia, rozpoczeto tworzenie szkoty promujacej
zdrowie. Prace te podjeto w 1991 r. 14 szkét podstawowych, ktére sg cztonkami Europejskiej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie. W 1992 r. Zaczety powstawaé wojewodzkie sieci szkot
promujgcych zdrowie. W 1998 r. istniato 31 takich sieci. Nalezato do nich prawie 600 szkoét
przedszkoli i innych placowek opiekunczo - wychowawczych.

Po podziale administracyjnym kraju w 1999 r. rozpoczeto prace 7 wojewddzkich sieci szkét
promujgcych zdrowie.

Celem tej pracy jest przedstawienie: koncepcji szkoty promujacej zdrowie, strategii jej
tworzenia, oraz dotychczasowych doswiadczen i osiggniec, korzysci z tworzenia takiej szkoty
dla spotecznosci i samorzadow lokalnych, zacheta do wtgczenia sie do ogolnoswiatowej
inicjatywy tworzenia dobrej szkoty.

Pojecie "promocja zdrowia" pojawito sie w dokumentach Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia i
zostato uzyte jako wyraz potrzeby nadania priorytetu dgzeniom do zdrowia ze zwrdéceniem
uwagi na dziatania profilaktyczne i lecznicze.
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Promocja zdrowia jest pojeciem stosunkowo nowym i jeszcze nie catkowicie okreslonym i
zdefiniowanym. To okres$lenie pojecia byto i jest nader wazne aby stworzy¢ mozliwosci
porozumiewania sie przedstawicieli réznych krajow, nauk, zawodow i specjalnosci.

W naszym kraju, nie wolnym od przemian i trudnosci spotecznych, ekonomicznych

i gospodarczych nalezatoby przede wszystkim, jak pisze J. B. Karski "podjaé prébe zrozumienia
samego zagadnienia i nawet tylko na tej podstawie dokona¢ wyboru wstepnych kierunkéw i
zasad wprowadzenia dziatan na rzecz promocji zdrowia."

Promocja zdrowia - wedtug Karty Ottawskiej - jest to proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie
kontroli nad swym zdrowiem i poprawe witasnego zdrowia. Edukacja prozdrowotna jest
niezbednym elementem promociji zdrowia dzieki ktorej ludzie uczg sie dbac o zdrowie wiasne i
innych. Jej celem jest przede wszystkim wptywanie na zachowania zdrowotne jednostki poprzez
ksztattowanie nawykdw, umiejetnosci, poszerzanie wiedzy, kreowanie postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

2. Co to jest szkota promujaca zdrowie?

Nie ma jednej, ogdlnie przyjetej definicji takiej szkoty. Kazdy kraj, a w nim kazda szkota, tworzy
wiasna jej wizje.

W Europejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie przyjeto, ze Szkota Promujaca Zdrowie :

- Jest inwestycjg dla edukacji, zdrowia i demokracji.
- Zbudowana jest na zasadach demokraciji.
- Przestrzega rownosci w dostepie do edukaciji, jest wolna od represji, leku i oSmieszania.
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- Wzmacnia kompetencje do dziatania i dokonywania zmian.

- Dostosowuje program nauczania do obecnych i przysztych potrzeb mtodych ludzi,
stymuluje ich kreatywno$¢, zacheca do wysitku.

- Inspiruje nauczycieli, stymuluje ich rozwdj osobisty i zawodowy.

W Polsce uznano, ze: Szkota Promujaca Zdrowie to siedlisko (czyli miejsce, w ktérym zyje,
pracuje, uczy sie i bawi wielu ludzi, obowigzujg w nim specyficzne normy, prawa

i obowigzki), w ktérym spotecznos¢ szkolna - pracownicy i uczniowie:

a) podejmujg wspodlne dziatania dla poprawy swego zdrowia i samopoczucia przez:

- zmiane zachowan zdrowotnych
- tworzenie zdrowego srodowiska fizycznego i spotecznego

b) ucza sie jak zdrowiej i lepiej zy¢ przez:

- rozwdj osobisty, spoteczny i zawodowy

- edukacje zdrowotng

c) zachecajg innych w swym otoczeniu, zwtaszcza rodzicow, do podobnych dziatan przez:
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- otwartos¢ i dialog
- partnerstwo
- wspbtdziatanie

Charakterystycznym cechami szkoty promujacej zdrowie jest wspétdziatanie z rodzicami

| spofecznoscig lokalng, otwartosc i partnerstwo we wspdlnym rozwigzywaniu probleméw
danej spotecznosci lokalnej. Dzieki temu to, czego dziecko uczy sie w klasie moze byé
wspierane przez rodzine i spotecznos¢ lokalna.
Szkota promujgca zdrowie jest idea, stanem "doskonatym". Idei nie mozna osiggnaé¢ ani
realizowac. ldee mozna tylko wcielaC w zycie, odkrywac w sobie i innych, stuzy¢ jej, dgzy¢ do
niej.

Tworzenie takiej szkoty jest dtugotrwatym, w zasadzie nie konczacym sie procesem.
W szkole sg wcigz nowi uczniowie i rodzice, zmieniajg sie tez pracownicy, pojawiajg sie wcigz
nowe problemy i wyzwania, ktére spotecznos¢ szkolna podejmuje i rozwigzuje.

Nie ma gotowej recepty na Szkote Promujaca Zdrowie. Dlatego kazda szkota poszukuje drog i
dazy do tworzenia placowki, ktéra bedzie sprzyjata zdrowiu i dobremu samopoczuciu w
holistycznym wymiarze.

Wedtug T. Williamsa jednego z twércdw Szkoty Promujacej Zdrowie, szkote tg cechuje:

- edukacja prozdrowotna w ramach programu nauczania.

- uwzglednienie zdrowia w zyciu szkoty - tzn. etos zdrowia w szkole - troska o dobre
samopoczucie ucznidw i wszystkich pracownikow szkoty.

- wspotdziatanie szkoty z rodzing i spotecznoscig lokalna.
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Wyzej wymienione cechy przyjete przez szkoty promujgce zdrowie sg zgodne
z zatozeniami Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie, gdyz nadrzednym celem szkoty
jest zdrowy styl zycia uczniéw jak i pracownikéw oraz promieniowanie ideg na zewnatrz, na
Srodowisko.
Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie jest zbiezna z zatozeniami reformy systemu edukacji w
Polsce. Szkoty promujace zdrowie sg bardzo zaawansowane we wdrazaniu tej reformy i moga
stuzy¢ innym swym do$wiadczeniem.

3. Co jest potrzebne do tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie?

Aby tworzyé szkote promujacg zdrowie obok idei potrzebni sg: ludzie, strategia, organizacja i
model dziatan.
Ludzie w szkole promujacej zdrowie to:

spotecznosé szkolna - nauczyciele i inni pracownicy oraz uczniowie,

rodzice,

przedstawiciele samorzadu i spotecznosci lokalnej oraz istniejgcych
W niej organizaciji,

osoby wspierajgce lub nadzorujgce prace szkoty.

To ludzie podejmujg dobrowolnie i wspdlnie decyzje, ze sa gotowi do wprowadzania zmian w
swoim stylu zycia, warunkach zycia i pracy. Ludzie wnoszg do tych dziatan niepowtarzalnos$c,
bogactwo biologicznych i kulturowych potrzeb, inteligencje, umiejetnosci i entuzjazm. Wnoszg
takze wtasne potrzeby, interesy, systemy wartosci
i postawy wobec otaczajgcej ich rzeczywistos$ci. Dlatego kazda szkota wybiera wtasne cele i
zmierza do nich wtasng droga.

Gtownym kierunkiem pracy w szkole promujgcej zdrowie jest "inwestycja" w ludzi -
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zaoferowanie r6znym grupom mozliwos$ci rozwoju umiejetnosci osobistych, spotecznych i
zawodowych.

Strategia
Do sprawdzonych w Polsce elementéw strategii, skutecznych w tworzeniu szkoty promujace;j
zdrowie, nalezg:

- Podejscie siedliskowe - zaktada, ze szkofa jest siedliskiem,

a réownoczesnie czeécig szerokiego systemu w danej spotecznosci lokalnej, w ktorej istnieje
wiele siedlisk (rodziny, zaktady pracy, urzedy, inne szkoty itd.). Dziatania podejmowane przez
szkote powinny byC wspierane przez rbwnoczesne dziatania w innych siedliskach.

- Podejscie "od ludzi do problemu" — zaktada, ze ludzie (spoteczno$¢ szkolna oraz osoby
spoza szkoty wspierajgce i wspotpracujace) sami sobie identyfikujg wtasne problemy, wybierajg
te, ktére sg dla nich wazne ("priorytetowe") i podejmujg dziatania prowadzace do ich
rozwigzania. Majg wtasne pomysty. Osoby z zewnatrz ("wazny") wspierajg dziatania, lecz nie
narzucajg szkole swoich programow

| pomystow.

- Uczestnictwo spotecznosci —w tworzeniu szkoty promujacej zdrowie uczestniczg
dobrowolnie cztonkowie spotecznosci szkolnej (cho¢ nie zawsze 100% zwolennikdw tych
dziatan). Wszyscy sg pytani o zdanie, informowani o wynikach, decyzjach, zapraszani do
wspotpracy. Wsparcie z zewnatrz polega na dostarczeniu informacji, materiatéw, doradztwie,
ksztafceniu itd.

- Strategia dokonywania zmian — tworzenie szkoty promujacej zdrowie polega na
wprowadzeniu wielu zmian. Nie jest ona sumag kilku pojedynczych innowacji (np. programoéw
autorskich). Wprowadzane zmiany maja charakter systemowy, tzn. dotyczg wszystkich sfer
funkcjonowania szkoty. Wazne jest, aby ludzie rozumieli istote procesu zmian. Nabycie przez
pracownikow szkoét promujgcych zdrowie umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami, a nawet
kierowania nimi, utatwi im przystosowanie sie do zmian, jakie niesie okres transformac;ji
ustrojowej i reforma systemu edukaciji.

- Dialog - jest rozumiany jako "sposéb komunikacji, w ktérym podmioty dazg do
wzajemnego zrozumienia, zblizenia sie i wspdtdziatania". "Esencjg szkoty promujgcej zdrowie
sg ludzie tworzacy spoteczno$¢ szkolng i potrafigcy rozwijac dialog, ktérego sensem jest wiara

w drugiego cztowieka, wiara w jego potencjat zdrowotny (intelektualny, psychiczny,
spoteczny, i duchowy)".

- Organizacja - do tworzenia szkoty promujgcej zdrowie niezbedny jest szkolny
koordynator, wspierany przez szkolny zespét promocji zdrowia.
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Szkolny koordynator promociji zdrowia - jest kluczowg postacig w tworzeniu szkoty promujace;j
zdrowie. Jest liderem, petni role przewodnika, utatwia proces zmian, stwarza warunki do pracy
przynoszacej sukcesy. Najkorzystniej, gdy szkolnym koordynatorem zdrowia jest cztonek
dyrekcji szkoty (wieksza mozliwos¢ wptywu na jej polityke, szersze widzenie wielu problemow,
mniejszy wymiar zajec lekcyjnych). Moze on réwniez petni¢ role koordynatora edukacji
prozdrowotnej (jest to Sciezka edukacyjna w zreformowanej szkole).

Szkolny zespot promocji zdrowia - w sktad zespotu wchodzg dobrowolnie zgtaszajacy sie
przedstawiciele wszystkich grup spotecznosci szkolnej: nauczyciele, inni pracownicy szkoty (w
tym opiekun samorzgdu uczniowskiego, opiekun PCK), uczniowie, pielegniarka szkolna,
rodzice, osoby z samorzgdu lokalnego. Zespédt ten powinien sam okresli¢ swoje zadania i
podziat pracy. Niezbedne jest wspdlne uczenie sie oraz inwestycja w rozwoj zespotu, aby
osigganiu celdéw towarzyszyto: budowanie i wzmacnianie zespotu oraz rozwoj indywidualny jego
cztonkdw.

Model dziatania - szkota promujgca zdrowie jest szkotg skutecznego dziatania.
W tworzeniu jej wykorzystuje sie wtasny model. Przewiduje on pie¢ etapdw:

1. Przygotowanie

- Inicjacja - narodzenie sie pomystu i checi tworzenia szkoty promujgcej zdrowie w
spotecznosci szkolne;.
- Propagowanie idei w spotecznosci szkolnej, wérdd rodzicow
i spotecznosci lokalnej
- Pozyskiwanie sojusznikoéw i uczestnikéw.
- Powotanie szkolnego koordynatora i zespotu promocji zdrowia.
- Podjecie wzajemnych zobowigzan przez osoby przystepujace do dziatania

2. Diagnostyka stanu wyjsciowego
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- Zebranie danych dotyczacych aktualnych problemdw ludzi, warunkoéw funkcjonowania
szkoty.

- Analiza tych danych
- Ustalenie listy probleméw wymagajacych rozwigzania.

3. Budowanie planu dziatan i ewaluaciji

Wybér problemdw priorytetowych.

Okreslenie przyczyny probleméw i sposobow ich usuniecia.
Ustalenie celéw

Zbudowanie planu dziatan zmierzajgcych do osiggniecia celdw.

4. Dziatania

- Realizacja planu, monitorowanie dziatan (ewaluacja procesu) oraz dokonywanie
niezbednych korekt do osiggniecia celu.
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5. Ewaluacja wynikéw dziatan

- Ewaluacja koncowa - sprawdzenie czy osiagnieto cel.

Cykl ten (zwykle od etapu drugiego) szkoty powtarzajg w kazdym roku szkolnym (szkota "zyje"
w rytmie rocznym). W kazdym roku spoteczno$¢ szkolna buduje nowy projekt rozwigzania
problemu, ktéry uznata za priorytetowy. Czesto jest to kontynuacja dziatan. Kluczowymi
elementami "technologii" dziatan w szkole promujgcej zdrowie jest planowanie i ewaluacja.

4.Korzysci z tworzenia szkét promujacych zdrowie dla samorzadow
i spotecznosci lokalne;j.

Jednoznaczna ocena skuteczno$ci dziatan szeroko zakrojonego projektu, odnoszacego sie
do catosci spotecznoéci szkolnej, jest trudna. Nie ma jeszcze odpowiednich narzedzi
badawczych do dokonania tej oceny. Zmiany organizacyjne oraz programowo - dydaktyczne
mozna wprowadzi¢ w dos¢ krotkim czasie. Dokonanie zmian
w zachowaniach i postawach ludzi wymaga dtuzszego czasu. Niemniej, jednak odnotowano
wiele korzysci, ktére moga zachecic innych do podjecia podobnych dziatan.

Korzysci dla nauczycieli:
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- Bezptatne szkolenia i warsztaty na temat: promocji zdrowia, komunikowania sie,
asertywno$ci, rodziny, praw dziecka, seksualnosci, stresu, uzaleznien, agresji, planowania,
projektowania, kierowania zmianami, diagnozy;

- Dodatkowe wynagrodzenia (dodatki specjalne) dla doradcow

i koordynatoréw ds. promocji zdrowia w szkole, mozliwo$¢ korzystania
z dofinansowania zaje¢ realizowanych w ramach programu ze srodkéw samorzgdowych,
MEN;

- Spotkania robocze umozliwiajace rozwigzanie biezacych spraw, konsultowanie sie,
wymiane doswiadczen;

- Wspotredagowanie i prezentacja dziatan szkoty w "Liderze" (miesieczniku Promociji
Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej),

w zeszytach "Edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole" wydawanej przez Krajowy
Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej;

- Dostep do bezptatnych materiatéw i wydawnictw, opracowanych lub zakupionych na

potrzeby projektu:

Korzy$ci dla uczniéw:

- Pozytecznie zagospodarowany czas pozaszkolny;
- Uzyskanie nowej wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia i czynnikéw wptywajgcych
na zdrowie;
- Zmniejszenie odsetka ucznidw, ktérzy mieli kontakt z papierosami
i narkotykami, znaczne ograniczenie dostgpnosci narkotykow
w szkotach;
- Nagrody, sprzet sportowy i materiaty edukacyjne;
- Wycieczki, rajdy;

Korzysci dla samorzaddw i spotecznosci lokalnych
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- Dobrze pracujace szkoty, w ktérych sg zadowoleni pracownicy, uczniowie i rodzice;
- Dobrze przygotowani do wdrazania reformy systemu edukacji nauczyciele;
- Rzadziej korzystajacy ze zwolnien lekarskich i urlopdw zdrowotnych nauczyciele;
- Aktywizujgce metody nauczania i bogata oferta zajeé¢ pozalekcyjnych;
- Zmniejszenie agresji i innych niepozadanych zachowan;
- Wspdlna organizacja wielu przedsiewzie¢ srodowiskowych, r6znorodne inicjatywy w
Srodowisku lokalnym:;
- Promocja gminy, miasta, powiatu, wojewédztwa kraju za granica;
- Inicjowanie dziatah zmierzajgcych do poprawy warunkow zycia
w osiedlu, dzielnicy, gminie (np. budowa oczyszczalni $ciekéw, segregacja $mieci);
- Poszukiwanie srodkow niezbednych do realizacji zadan zwigzanych
z promocjg zdrowia przez szkoty i spoteczno$c¢ lokalng;
- Nawigzanie wspotpracy z innymi samorzgdami lokalnymi w celu wymiany doswiadczen
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