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Zakonczenie Kampanii ,,Mtodzi odwagi!”

Akcja prowadzona byta przez caty rok szkolny 2012/2013. Jej gtdbwnym celem byta promocja
zdrowych nawykdw zywieniowych i aktywnosci fizycznej. Zwracano takze uwage uczniéw na
jakos¢ jedzenia, ktore wybierajag, sposdb, w jaki je spozywajg oraz zachecano ich do
codziennego fizycznego ruchu oraz czynnego uprawiania sportu.

Akcja Mtodzi Odwagi! miata charakter ogolnopolskiej kampanii wspieranej przez dziennikarzy,
publicystéw oraz specjalistow, zajmujacych sie zdrowym stylem zycia.

Przez caly rok szkolny na stronie akcji i jej partneréw oraz w papierowym wydaniu Gazety
Wyborczejpublikowane byty artykuty na temat zdrowego trybu zycia i odzywiania.
Koordynatorem dziatan szkolnych byto Centrum Edukacji Obywatelskiej, ktére: przygotowato
i upowszechnito materiaty metodyczne dla dyrektoréw i nauczycieli, wspierato konkretne
dziatania szko6t oraz komunikowato sig z uczestnikami, w tym takze uczennicami i uczniami.
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kliknij, aby powiekszyé

W ramach realizacji zadan akcji nasza szkofa:

1. podpisataManifestu zdrowego trybu zycia,
2. realizowata dziatania edukacyjne proponowane przez CEO w ramach akcji, byly to lekcje i
warsztatydlaucznidw upowszechniajgce zdrowy styl zycia.

Dzieki udziatowi w akcji ,Mtodzi Odwagi!” cata spotecznos$¢ szkolna dowiedziata sie,
Ze sposoOb odzywiania, aktywno$¢ fizyczna i tryb zycia wptywajg na zdrowie oraz samopoczucie
nas wszystkich, dajg nam energie do nauki i pracy.
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