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Swiatowy Dzien Oséb Chorych na Parkinsona

Co roku 11 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzier Oséb z Choroba Parkinsona. Data
zostata wybrana nieprzypadkowo - na ten dzien bowiem przypada rocznica urodzin Jamesa
Parkinsona, lekarza, ktdry jako pierwszy opisat chorobe neurodegradacyjng nazwang od jego
nazwiska. Swiatowy Dzierh Oséb z Chorobg Parkinsona zostat ustanowiony w celu
upowszechnienia wiedzy na temat choroby oraz stymulowania nowych badan i innowaciji
leczenia. Intencjg tego Swieta jest rdwniez wsparcie pacjentéw z chorobg Parkinsona i ich
rodzin.

Choroba Parkinsona to zwyrodnieniowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra
wptywa na uktad ruchowy. Wérdd zaburzen charakterystycznych w rozwoju tej choroby sa;:
drzenie spoczynkowe, sztywnos¢ mieéni, bradykinezja (spowolnienie ruchowe) oraz akinezja
(niemobilno$¢ i problemy z podjeciem ruchu). Ponadto wystepujg zaburzenia mowy, potykania,
snu oraz demencja.
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Choroba moze dotkng¢ kazdego. Jakkolwiek nie zagraza bezposrednio zyciu, niemniej jednak
stanowczo zmniejsza standard i jako$¢ jego zycia. Zaawansowana faza choroby wigze sie z
trudno$ciami w wykonywaniu nawet najprostszych czynnosci i ogranicza codzienne
funkcjonowanie. Z czasem pacjent staje sie coraz mniej sprawny fizycznie

| potrzebuje opieki. Szacuje sie, ze siedem do dziesieciu milionéw ludzi na $wiecie zyje

z chorobg Parkinsona.

0s6b Chorych na Parkinsona

Ryzyko wystapienia choroby wzrasta wraz z wiekiem, najbardziej zagrozone sg po
piecdziesigtym roku zycia. W Polsce na chorobe Parkinsona cierpi okoto 60 tysiecy
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os6b.Swiatowy Dzierh Oséb z Choroba Parkinsona ma przypominaé o tej drugiej pod wzgledem
wystepowania na $wiecie choroby zwyrodnieniowej uktadu nerwowego. Jakkolwiek choroba
bezposrednio nie jest Smiertelna, jej rozwdj bardzo utrudnia codzienne zycie. Dlatego tak wazna
jest Swiadomos¢ zagrozen i wsparcie zaréwno ze strony bliskich, jak i medykow. Przy okazji
Swiatowego Dnia Oséb z Choroba Parkinsona, poddajmy refleksji nasza postawe i zachowanie
wobec 0s6b dotknietych tym schorzeniem. Nie trzeba by¢ psychologiem, psychiatrg ani geriatrg
by zrozumieé tych ludzi. Sg tacy sami jak my, wymagajg jedynie madrego ukierunkowania,
porad, zyczliwosci i cieptego serca drugiej osoby — czyli tego co kazdy cztowiek.

Zespo6t Promocji Zdrowia
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