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Dzien Wegetarian

11 stycznia to $wieto wszystkich ludzi, ktdérzy postanowili usungc ze swojego jadtospisu mieso.
Przestali je$¢ produkty, bez ktérych wiele 0s6b nie wyobraza sobie zycia.Wielbicieli miesa w
przerdznej postaci z pewnoscig w naszym kraju nie brakuje — wynika to po czesci z tradycji, ale
przede wszystkim... z walorow smakowych i warto$ci odzywczych tego rodzaju jedzenia.
Jednak jest coraz wigcej 0s0b, ktore zmieniaja nie tylko swoj jadtospis, ale réwniez styl zycia i
przechodzg na wegetarianizm.
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Przejscie na wegetarianizm ma na celu nie tylko zmiane diety i wykluczenie

z codziennego pozywienia miesa oraz wyrobow odzwierzecych. To rowniez ideologia, tgczaca
coraz wieksze spotecznosci ludzi, dotyczgca poszanowania dla srodowiska oraz innych, poza
ludZzmi, istot zywych.

W Dniu Wegetarian propagowane i przekazywane sa poglady dotyczace zdrowego trybu zycia
— nie ma, bowiem watpliwosci, ze zréznicowana i pomystowa dieta wegetarianska przynosi
korzy$ci dla organizmu. Cztowiek nie tylko czuje sie lepiej, ale moze zminimalizowac ryzyko
r6znego rodzaju chordb, o ktére tatwiej bedac miesozernym.
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