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SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA 15 LISTOPADA 2012

Co roku, w trzeci czwartek listopada przypada Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia.

To dobry moment, by podjaé decyzje o ,rozstaniu sie z dymkiem”.Od wielu lat palenie tytoniu
stanowi powazny problem spoteczny w Polsce. Wyniki badan przeprowadzone przez OBOP na
zlecenie Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego w lutym 2011r pokazuja,

Ze do natogowego ( codziennego)palenia tytoniu przyznaje sie az 9 min. Polakdw

w wieku 15 i wiecej lat. W populacji mezczyzn odsetek codziennie palgcych wynosi 39%,
natomiast w populacji kobiet 23%.

ZANSZEY {L e \

Palenie wérdd mtodziezy od dawna jest powszechnym problemem. Juz nawet dzieci probuja
papierosow, a wiele z nich z czasem popada w natég. Uzaleznienie od nikotyny ma bardzo
powazne konsekwencje dla zdrowia mtodego cztowieka. Ze wzgledu na bierne palenie cierpi
nie tylko on sam, ale rowniez jego otoczenie. Rzucanie palenia jest bardzo trudne i wielu
osobom sie to nie udaje, dlatego tak wazne jest szybkie reagowanie na podejrzenie, ze mtody
cztowiek zaczat pali¢.Mtodzi ludzie, ktorzy siegajg po papierosy, zwykle w ten sposéb chcg
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zaimponowac rowiesnikom. Wydaje im sie,

ze dzieki papierosowi wygladajg doro$lej. Liczg na akceptacje otoczenia. Niekiedy

w towarzystwie, w ktérym palenie jest norma, osoba niepalgca narazona jest na drwiny

I wykluczenie z grupy. Bardzo czesto po papierosy siegajag dzieci, ktére nie odnajdujg sie w
swojej rzeczywistosci — niczym sie nie wyrdzniaja, Zle radzg sobie z niepowodzeniami w szkole
i wsrod rowiednikéw. W ich przypadku papieros ma zrekompensowac wszystkie braki.

Rzué palenie.
Na zawsze!

Kolejng bardzo wazng przyczyng palenia papieroséw przez mtodziez jest tatwy dostep do
papierosow i wzorzec przekazywany w rodzinie. Dziecko, ktére wychowuje sie wérdd palaczy
czesto wyrabiaw sobie przyzwolenie na takie zachowanie. Wydaje mu sie,

ze papierosy to nic ztego. Poza tym przyzwyczajenie do dymu tytoniowego sprawia,

ze pierwsze doswiadczenia z papierosem nie wywotujg tak negatywnych skutkéw,

jak w przypadku dzieci, ktore nie sg do niego przyzwyczajone. Ponadto dziecko czesto
nasladuje rodzicow we wszystkim, co robig. Jesli wiec pala, dlaczego ono miatoby nie pali¢?
Jak zas wierzy¢ palgcym rodzicom, ktorzy przekonujg swojg pocieche, ze papierosy szkodzg i
nie nalezy ich pali¢?Warto réwniez zwréci¢ uwage na powszechng dostepnos¢ papieroséw.
Mozna je kupi¢ w kiosku lub cho¢by podebrac rodzicom. Osoby, ktére sprzedajg papierosy
nieletnim przyczyniajg sie do kultywowania tego szkodliwego natogu.Palenie tytoniu niesie za
sobg powazne skutki zdrowotne. Przecietny palacz

W ciggu zycia przepala réwnowartos¢ samochodu.
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia to doskonata okazja
by na zawsze pozegna¢ sie z tym natogiem.

Zespot Promocji Zdrowia
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