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Mtodzi odwagi! - Manifest szkoty i Manifest mtodych

Wiemy, ze sposbb odzywiania, aktywno$c¢ fizyczna i tryb zycia wptywajg na zdrowie oraz
samopoczucie nas wszystkich, dajg nam energie do nauki i pracy. Chcemy zapewni¢ naszym
podopiecznym jak najlepszy start w przyszto$¢, wspiera¢ w pokonywaniu trudnosci, wybieraniu
tego co zdrowe i wartosciowe, co daje rado$¢ i site. Jako szkota czujemy sig za to
odpowiedzialni.

MANIFEST SZKOLY

Odwaznie zmieniamy sie na dobre!
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1. Dbamy o to, szkolne positki byt naprawde zdrowe

2. Uczymy by nie kupowac w szkolnym sklepiku Smieciowego jedzenie i picia. Radzimy by
wybierac petnowarto$ciowe przekaski i napoje.

3. Uczymy madrze robi¢ zakupy i zdrowo gotowac.

4. Dbamy o to, by szkolny WF dawat prawdziwg dawke ruchu, sportu i rado$ci.

5. Umozliwiamy naszym podopiecznym aktywne spedzanie czasu podczas przerw.

6. Organizujemy szkolne imprezy o zdrowiu, zawody i wycieczki.

7. Prowadzimy kampanie na rzecz zdrowego jedzenia i ruchu.

8. Zachecamy do uzywania rowerdw, organizujac rajdy rowerowe.

9. Rozmawiamy z rodzicami, jak wspiera¢ dzieci w wyborze zdrowego trybu zycia.

10. Wigczamy do akcji biblioteki, rodziny i catg okolice.

.. i sami dajemy dobry przyktad!

MANIFEST MtODYCH

Odwaznie wybieramy...
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9.

Zdrowe i Swieze produkty zamiast $mieciowego jedzenia

Prawdziwe smaki zamiast soli, cukru, ttuszczu

Warzywa i owoce zamiast stodyczy

Kilka mniejszych positkow zamiast wielkiego obzarstwa

Woda zamiast farbowanych babelkow

Duze zdrowe $niadanie zamiast ciezkiej kolacji

Czytanie etykiet zamiast ulegania reklamom

Codziennie porzadna dawka ruchu zamiast siedzenia przed ekranem
Sport i wspdlna zabawa na WF zamiast olewania

10. 1Czyste powietrze zamiast dymu papieroséw
11. Jak najczesciej rower i nogi zamiast samochodu i autobusu ... bo lubimy siebie i dbamy
o siebie!
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