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Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Swiatowy Dzierh Walki z Cukrzyca obchodzony jest corocznie w Polsce przez Polskie
Stowarzyszenie Diabetykow

za zgodag

Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej

- 27 czerwca - w rocznice odkrycia insuliny.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cukrzyca (diabetesmellitus) to grupa
chordéb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig (podwyzszonym poziomem cukru
we krwi), ktora wynika z defektu dziatania lub wydzielania insuliny. Przewlekta hiperglikemia w
cukrzycy wigze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynno$ci

i niewydolnoscig roznych narzgddw, szczegdlnie oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn
krwiono$nych.Cukrzyca moze objawia¢ sie w rozny sposoéb, a dolegliwos$ci z nig zwigzane
bywajg niestety bagatelizowane. Warto zwroci¢ na nie uwage, a takze regularnie badac krew,
szczegoOlnie, jesli jesteSmy w grupie ryzyka.

ZROZUM CUKRZYCE
ZNAJ SYGNALY OSTRZEGAWCZE
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Czynniki zwiekszajgce ryzyko pojawienia sie cukrzycy to:

- otyto$¢ i nadwaga,

- nieprawidiowa dieta,

- wystepowanie cukrzycy w rodzinie,
- wiek powyzej 40. lat,

- zawat serca lub udar.

Objawy cukrzycy to przede wszystkim:ostabienie,sennosé,szybkie meczenie sig,poliuria, czyli
wielomocz (czeste oddawanie duzej ilodci moczu),polidypsja, czyli zwiekszone pragnienie (do
kilku litréw dziennie wiecej, niz ma sig to w zwyczaju), uczucie suchosci

w ustach, zwiekszony lub zmniejszony apetyt, nadmierne chudniecie, infekcje drozdzakowe w
okolicach narzaddéw ptciowych, w fatdach skérnych lub w jamie ustnej, czyraki na skérze, stany
zapalne skory i sluzdwki, $wigd sromu, zaburzenia widzenia, dretwienia konczyn, spowolnione
gojenie ran, uczucie mrowienia w konczynach, zapach acetonu w wydychanym przez chorego
powietrzu,$pigczka.

Rodzaje cukrzycy:
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Cukrzyca typu 1 (zwana takze cukrzycg mtodziencza, dawniej nazywana insulinozalezng) -
cukrzyca ta jest spowodowana zniszczeniem w mtodym wieku komorek 3 wysp trzustkowych
przez uktad immunologiczny organizmu. Trzustka przestaje produkowac insuling. Chorzy na ten
rodzaj cukrzycy muszg regularnie przyjmowac zastrzyki insulinowe. Ta cukrzyca stanowi
10%-15% wszystkich przypadkdéw cukrzycy.

Cukrzyca typu 2 (zwana takze cukrzycg dorostych, dawniej zwana insulino-niezalezna) -
cukrzyca ta jest spowodowana zbyt matym wydzielaniem insuliny, kiedy we krwi jest nadmiar
glukozy lub wytworzeniem opornosci komérek na dziatanie insuliny. Pomimo produkowania
insuliny, komérki nie sg w stanie jej wykorzysta¢. Chorzy na ten rodzaj cukrzycy, w zaleznoSci
od stopnia rozwoju choroby muszg przyjmowac leki doustne lub insuline w zastrzykach. Ta
cukrzyca stanowi 85%-90% wszystkich przypadkdw cukrzycy.

Cukrzyca wtérna - cukrzyca ta jest spowodowana rozregulowaniem metabolizmu organizmu
przez inne zaburzenia lub zespoty chorobowe.

c

\\*\ world diabetes day
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Najczestsze przyczyny cukrzycy wtérnej mozna podzieli¢ na:

- polekowe: wywotane przez niektore leki stosowane w chorobach uktadu krgzenia (tiazydy)
lub inne leki moczopedne, szczegblnie w zestawieniu z beta blokerami, leki sterydowe i inne

- genetycznie uwarunkowane: choroby przemiany materii - hemochromatoza

- choroby trzustki - przewlekte zapalenie trzustki, rak trzustki, stan po operacyjnym
usunieciu trzustki (pankreatektomii)

- niedostateczne lub zte odzywianie - gtéwnie w krajach ubogich, w ktérych niedozywienie i
gtéd sg powszechne.

Ta cukrzyca stanowi ok. 3% wszystkich przypadkdw cukrzycy.Cukrzyca cigzowa (zwana takze
cukrzycg ciezarnych) - cukrzyca ta jest spowodowana zaburzeniem gospodarki hormonalnej
organizmu podczas cigzy. Zazwyczaj catkowicie ustepuje po porodzie, ale zwieksza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2 w przysztosci. Cukrzyca cigzowa jest grozna nie tylko dla
matki ale rowniez dla rozwijajacego sig ptodu. Szczegotowa kontrola poziomu cukru u kobiet
ciezarnych, u ktérych wykryta zostata cukrzyca cigzowa zmniejsza ryzyko wystapienia powiktan
podczas cigzy. Ta cukrzyca wystepuje w przebiegu okoto

2-8 % cigz. U 30-50 % kobiet, u ktérych stwierdzono cukrzyce cigzowa, w ciggu najblizszych 15
lat rozwija sie cukrzyca typu 2.W leczeniu cukrzycy istotng role odgrywa edukacja. Wiedza na
temat cukrzycy pozwala choremu zrozumie¢ zasady jej leczenia,

jak rowniez istote choroby. Umozliwia znalezienie sposobu na samodzielne zycie

z chorobag.
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Know the warning signs!
wwwworlddiabetesday.org
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