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FESTYN ZDROWIA w Zespole Szkół 
im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach

  

  

17 maja 2012 r. w Zespole Szkół im ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach odbył się Festyn
Zdrowia, promujący zdrowy styl życia oraz zachęcający do podejmowania aktywności fizycznej.
Został on zorganizowany w ramach projektu "Czas na zdrowie" pod patronatem Fundacji BOŚ,
do którego przystąpiła nasza szkoła. Na zaproszenie do wzięcia udziału 
w Festynie odpowiedzieli pracownicy Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ropczycach – p. Do
rota Wiater
oraz p. 
Agnieszka Wrona
, a także p. 
Renata Kopala
– wychowawca klasy 2a LP oraz uczniowie Zespołu Szkół.

  

  

  

      

Imprezę przygotował i przeprowadził zespół „Zdrowe Zwierzaki”, w skład którego wchodzą
uczniowie klasy 2a LP pod opieką Zespołu Promocji Zdrowia (p. A. Kuczek, p. K. Piękoś, p. A.
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Rymut, p. M. Kania ). W ramach
Festynu odbył się pokaz prezentacji, promujących zdrowy styl życia oraz filmów z serii "
Śmietnik w mojej głowie
", nadesłanych przez organizatorów konkursu. Filmy te w prosty i jasny sposób obalały mity
dotyczące żywienia młodzieży. Zaprezentowany został także filmik przygotowany przez zespół
konkursowy, dotyczący konsekwencji spożywania niezdrowego jedzenia oraz zalet
wynikających 
ze zdrowego stylu życia. 

  

  

zobacz prezentację

  

  

Uczniowie przygotowali dla zaproszonych gości i uczniów poczęstunek składający się 
z tradycyjnych, regionalnych potraw, a także owoców i warzyw. Oprócz prezentacji 
i poczęstunku w ramach Festynu Zdrowiana Hali Widowiskowo-Sportowej w Ropczycach
zorganizowane zostały zawody zręcznościowe, które przygotowały p. K. Misiura 
i p. M. Kubik.

  

Zespół Promocji Zdrowia oraz zespół konkursowy „Zdrowe Zwierzaki”mają nadzieję, 
że choć w niewielkim stopniu udało się zachęcić uczniów do prowadzenia zdrowego 
i aktywnego trybu życia. 

  

Pamiętajmy - "Czas na zdrowie"!!!
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zobacz zdjęcia

  

Mariola Sołtys kl. 2a LP
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