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"Dzień dla serca" w Liceum Ogólnokształcącym w Sędziszowie Małopolskim

  

W dniu 12 kwietnia 2012 r. w Liceum Ogólnokształcącym im. ks. Piotra Skargi 
w Sędziszowie Młp. odbył się Międzyszkolny Sejmik Prozdrowotny pod hasłem 
,,Dzień dla serca”. Na zaproszenie Organizatorów odpowiedziały wszystkie 
szkoły ponadgimnazjalne naszego powiatu, reprezentowane przez młodzież i nauczycieli.

  

  

      

Przedstawiciele każdej ze szkół przygotowując się do Sejmiku mieli za zadanie opracować
własną prezentację na zadany temat dotyczący serca. 
Uczennice naszej szkoły: Mariola Sołtys, Joanna Bukowska i Magdalena Świder
zaprezentowały prezentację multimedialną nt. „ 
Wpływu nikotyny na układ krążenia 
i serce człowieka”.
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  Przedstawione materiały uświadomiły zebranym, że nasze serce lubi aktywność fizyczną i zdrową dietę, bogatą w warzywa, owoce i ryby morskie, a nie znosi palenia papierosów i sytuacji stresowych.    Zapraszamy do zapoznania się z prezentacją.    Zespół Promocji Zdrowia
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