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Zostaw serce na ziemi

26 stycznia obchodzony jest Ogolnopolski Dzien Transplantacji. To dzien, w ktérym duzo
méwi sie 0 szansach i nadziejach, jakie niesie przeszczep narzaddéw. To rocznica pierwszego
udanego przeszczepu nerki w 1966 r. w | Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej w
Warszawie. Byt to wowczas 621. taki zabieg na Swiecie. Pierwszy miat miejsce w 1954 roku w
Bostonie. Nie zabieram swoich organéw do nieba, tam wiedzg, ze potrzebne sg na ziemi - tym
hastem w Dniu Transplantacji promowane sg przeszczepy organow od zmartych. Wielu
Polakow wcigz nie zgadza sie na oddanie organdw swojego bliskiego dla potrzebujgcych
chorych. Z drugiej strony nie my$lg o tym co czujg osoby czekajace na przeszczep.
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46 lat polskiej transplantologii to przetamywanie barier mentalnych w spoteczenstwie, stuzace
rozwojowi tej bardzo wrazliwej na zachowania spoteczne dziedziny medycyny.

Na pobranie nerki do pierwszego przeszczepu potrzebna byta zgoda prokuratury. Obecnie, na
mocy obowigzujacego prawa, narzady mozna pobraé¢ od kazdego zmartego, jesli za zycia nie
zastrzegt, ze sobie tego nie zyczy i nie zgtosit swojej decyzji

w specjalnym rejestrze sprzeciwu. Wystarczy orzeczenie o $mierci mozgu i zgoda rodziny na
pobranie narzgdow. Narzady jednego dawcy moga uratowac i przedtuzy¢ zycie siedmiu osob.
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nerki nie rosng
na drzewach

Szacuje sie, ze w Polsce zyje ponad 10 tys. 0séb z przeszczepionymi narzgdami. Najczesciej
przeszczepianym organem sg nerki (1001 przeszczepéw w 2011 r.),

a nastepnie watroba, serce i ptuco. W 2011 r. przeszczepiono w sumie w Polsce

1411 narzaddéw od zmartych dawcédw (o 64 wiecej niz rok wczesdniej i 0 279 wiecej niz dwa lata
wczesniej). Na Krajowej Liscie Oczekujacych na Przeszczepy byto pod koniec ub. r. 1939 oséb.

Nie bojmy sie przeszczepow - apelowat minister prof. Zbigniew Religa, ktory po raz pierwszy w
Polsce przeszczepit serce.
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Ogodlnopolski Dzien Transplantacji to doskonaty moment na trudng rozmowe
o transplantacji. To czas kiedy mozemy porozmawiaé w rodzinie czy wérdd znajomych
o tym jakze waznym temacie, ocierajagcym sie o $mier¢, chorobe ale dajgcym nowe zycie.

Zespot Promocji Zdrowia
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