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Tematem przewodnim obchoddéw tego dnia na lata 2009-2013 jest ,Edukacja
i prewencja”, a hasto szczegbétowe na rok 2011 brzmi: PRZECIWDZIALAJ CUKRZYCY. TERA
z

Cukrzyca jest chorobg na cate zycie, spowodowang brakiem lub niewystarczajgcg ilocig
insuliny. Insulina jest hormonem wytwarzanym przez trzustke, dziata jak klucz otwierajgcy drzwi
do komoérek ciata tak, aby cukier mogt wejs¢ do Srodka. W cukrzycy trzustka wytwarza za mato
insuliny, aby caty cukier krgzacy we krwi mégt wejs¢ do komérek mieéni i innych w celu
wytworzenia energii. Jesli cukier nie moze wej$¢ do komédrek to gromadzi sie w krwioobiegu.
Dlatego dla cukrzycy charakterystyczne sg wysokie poziomy cukru we krwi.

Wyr6zniamy 2 podstawowe rodzaje cukrzycy:

- typu 1 (insulinozalezna) zwigzana jest najczesciej z autoimmunologicznym niszczeniem
komérek trzustki i catkowitym zanikiem produkcji insuliny. Choroba ma gwattowny przebieg i
nieleczona doprowadza do smierci pacjenta w ciagu kilku tygodni od wystgpienia. Zwykle
pojawia sie u dzieci i ludzi mtodych

- typu 2 (cukrzyca dorostych lub insulinoniezalezna) - w tym rodzaju cukrzycy przyczyna
podwyzszonego poziomu glukozy we krwi nie jest brak insuliny, ale jej nieprawidtowe dziatanie
w organizmie, czyli opornos¢ na dziatanie insuliny).

Ten rodzaj cukrzycy wystepuje najczesciej u ludzi starszych. Okoto 80 - 85% wszystkich
pacjentéw z cukrzycg stanowig chorzy na cukrzyce typu 2. Najwieksze ryzyko zachorowania na
ten rodzaj cukrzycy wystepuje u osdb z nadwaga, nadcisnieniem tetniczym,

z podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi i chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
Poczatkowo leczenie tej choroby opiera sie na stosowaniu odpowiedniej diety, dostosowanego
do mozliwosci chorego wysitku fizycznego oraz doustnych lekéw przeciwcukrzycowych. Z
czasem potrzebne jest jednak przejscie na zastrzyki z insuling.

Niestety wiekszos¢ chorych na cukrzyce typu 2 staje sie niedoteznymi lub umiera

z powodu ciezkich powiktan cukrzycy, takich jak utrata wzroku, uszkodzenie nerek, zaburzenia
krazenia i unerwienia w obrebie korniczyn dolnych, prowadzace do tzw. ,stopy cukrzycowej”,
zawat miesnia sercowego. Dlatego cukrzyce nazywa sie "cichym zabdjcg". Rozwdj tych
powiktah prowadzi z jednej strony do pogorszenia, jakosci zycia, z drugiej zas do jego
znacznego skrocenia. Osoby chore zyjg nawet 10 lat krocej niz reszta spoteczenstwa.
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Czestym zjawiskiem jest rowniez cukrzyca cigzarnych - po raz pierwszy rozpoznana

w cigzy i wystepujgca do momentu urodzenia dziecka. W grupie kobiet z cukrzycg ciezarnych
istnieje wyzsze ryzyko zachorowania w przyszto$ci na cukrzyce

Rozpoznanie objawdw cukrzycy w zaawansowanej fazie nie nastrecza wiekszych

trudnosci zaréwno dla samego chorego jak i dla jego bliskich. Do najczestszych symptoméw
naleza:

sennosc, ogoblne ostabienie, utrata wagi mimo prob zaspokojenia silnego gtodu, zwigekszone
pragnienie i zwigzana z tym zwiekszona ilo§¢ oddawanego moczu. Podstawowym jednak
objawem choroby jest zwiekszone stezenie glukozy we krwi, ktore zalezy od rodzaju cukrzycy i
moze wystepowac po spozyciu weglowodandw lub niezaleznie od niego. Cukrzyca wystepuije,
jesli stezenie glukozy we krwi przekracza na czczo 126 mg/dl, zas w 2 godziny po positku
przekracza 200 mg/dl.Trzeba pamietaé,

ze cukrzyca jest chorobg nieuleczalng i jedyne dostepne leczenie to zastrzyki insuliny

w przypadku cukrzycy typu 1 lub bardzo doktadne trzymanie sie diety cukrzycowej dla cukrzycy
typu 2. | tak do konca zycia. Dlatego wazne jest utrzymanie ryzyka cukrzycy jak najdalej od nas.

Krok 1. Wiekszo$¢ chorych na cukrzyce cierpi tez na otyto$¢. Jesli bedziesz utrzymywac
odpowiednig do wieku i wzrostu wage ciata, zmniejszysz ryzyko zachorowania.

Krok 2. Popytaj o rodzinne predyspozycje dotyczace cukrzycy. Jesli w rodzinie choruje jedna
lub wiecej 0s6b, ryzyko zachorowania u ciebie jest wieksze. Krok 3. Twoja aktywnos$é
fizyczna jest bardzo wazna. Czesty ruch nie pozwoli ci za bardzo przybra¢ na wadze.
Regularne ¢wiczenia poprawiajg ukrwienie i dotlenienie organizmu, co pozytywnie wptywa na
zdrowie.Ten krok jest szczegdlnie wazny, jesli masz genetyczne predyspozycje do cukrzycy.

Krok 4. Zdrowa dieta jest niezbedna do odsuniecia od siebie ryzyka zachorowania na cukrzyce.
Zbilansowana dieta powinna przede wszystkim zawiera¢ jak najmniej ttuszczdw i cukrow.

Krok 5. Cukrzyca pojawiajaca sie u dorostych zazwyczaj atakuje ludzi z nadci$nieniem. Dlatego
regularnie badaj cisnienie.Krok 6. Zwieksz ilos¢ owocow i warzyw w diecie. Zawierajg one
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niezbedne witaminy i mineraty.Krok 7. Zanim siegniesz po produkty bez cukru, doktadnie
przeczytaj informacje zawarte na opakowaniu. Zamiast cukru, produkty stodzone sg stodzikami,
ktore niekoniecznie sg dobre dla zdrowia.

PAMIETAJMY: ,Dieta jest lekiem, ktdrego nie zastapi zaden inny, sama zas zastepuje
wiele réznych lekarstw

Katarzyna Pigko$
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