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W spotkaniu uczestniczyt pan Jacek Wojtas — Podkarpacki Kurator Oswiaty,

Tadeusz Krzosek — dyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

I Krwiolecznictwa w Rzeszowie, Zenobia Lewanowicz- Kierownik Dziatu Dawcow, Pobierania,
Preparatyki, Ekspedyciji krwi i jej sktadnikédw z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Rzeszowie, rejonowi koordynatorzy Szkét Promujacych Zdrowie, dyrektorzy
przedszkoli, szk6t podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, szkolni
koordynatorzy zespotow promujgcych zdrowie oraz wielu innych zaproszonych gosci

z catego wojewddztwa podkarpackiego. Uroczysto$¢ uswietnit wystep pana Stanistawa Ozoga i
pani Doroty Kwoki z Regionalnego Stowarzyszenie Twoércow Kultury w Rzeszowie. Szkota
promujgca zdrowie to placéwka, ktéra wychodzi na przeciw problemom

i oczekiwaniom ucznidw, rodzicéw oraz pracownikow szkoty, systematycznie angazujac sie

w edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia na co dzien.

Zespobt Szkot im. ks. dra Jana Zwierza rozpoczat swojg dziatalnos¢ w Podkarpackiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie 25 listopada 2005 roku — poprzez ztozenie wniosku

o przyjecie Sieci. Po trzech latach - 11 grudnia 2008 roku - dzieki staraniom Dyrekcji oraz
Zespotu Promocji Zdrowia otrzymali$my certyfikat rejonowy przyjecia do Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie Rejonu Debica i za gtéwny cel obrali§my sobie szerzenie wiedzy

o zdrowym stylu zycia oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnoéci za wtasne zdrowie.
Certyfikat Wojewo6dzki jest zwienczeniem pracy Zespotu Promociji Zdrowia i catej spotecznosci
szkolnej w ramach dziatan zwigzanych z realizacjg projektu ,WSZYSCY CHCEMY 2YC
ZDROWOQ?”, ktérego nadrzednym celem byta zmiana nawykow zywieniowych wsréd mtodziezy.
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Realizacja tego projektu obejmowata okres trzech lat:

- 2008/2009 — ,,F,’rawid’fowe odzywianie to inwestycja w zdrowie”
- 2009/2010 — ,Swiadome zakupy to inwestycja w zdrowie”
- 2010/2011 — ,Wystrzeganie sie natogdw i uzaleznienh to inwestycja w zdrowie”

Aby spetni¢ wymagane standardy szkoty promujacej zdrowie podjeliSmy r6znorodne
dziataniam.in:

- Il Turniej Wiedzy o Zdrowiu pod hastem: ,Psychospoteczna rola jedzenia w zyciu

cztowieka” — 2009 r.
,Sprzatanie Swiata - Polska 2009” pod hastem ,Pomagajmy Ziemi codziennie”

- Il Turniej Wiedzy o Zdrowiu pod hastem ,Madry konsument zywnosci przed szkodg” —
2010r.

- Akcja Ekologiczna ,Czy zasypig nas $mieci?” 2010 r.

- uroczyste spotkanie z krwiodawcami z naszego regionu,

- Swiatowy Dzien Walki z Gtodem

- UsSmiech dziecka,

- IV Turniej Wiedzy o Zdrowiu pod hastem ,Mtodos$¢ wolna od uzaleznien” — 2011 r.

- akcje krwiodawstwa,

- audycje przez radiowezet z okazji Swiatowego Dnia Walki z Depresja, Swiatowego Dnia
Walkiz Cukrzyca, Swiatowego Dnia Bez Papierosa, nt.: dopalaczy,

- konkursy ekologiczne,

- mikotajki dla 0s6b niepetnosprawnych z Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie, dzieci
niepetnosprawnych z O$rodka Szkolno Wychowawczego w Ropczycach oraz rodzehstwa
naszych uczniéw bedacych w trudnej sytuacji materialnej,
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- spektakle profilaktyczne: ,Droga bez powrotu”, ,W pogoni za karierg”
- spotkania z potozng $rodowiskowa, z anonimowym alkoholikiem, psychologami
z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, z ratownikiem medycznym, Powiatowym
Rzecznikiem Praw Konsumenta, pracownikami Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
- liczne turnieje i zawody sportowe, rajdy rowerowe i piesze.

Certyfikat Wojewodzki przyznawany jest na okres 5 lat, co sprawia, ze dziatania na rzecz

promocji zdrowia bedg kontynuowane w naszej szkole z takim samym zaangazowaniem jak

dotychczas. Zespdét Promocji Zdrowia dotozy wszelkich staran, aby forma
i réznorodnos¢ podejmowanych dziatan zachecata uczniéw do dbania o wiasne zdrowie.

Zespo6t Promocji Zdrowia
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