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,,Mlodos¢ wolna od uzaleznien”

Zespo6t Promocji Zdrowia dziatajgcy w Zespole Szkét im. ks. dra Jana Zwierza zaprasza do
udziatu w eliminacjach do w IV Miedzyszkolnego Turnieju Wiedzy o Zdrowiu ,,Mtodo$¢ wolna
od uzaleznien”

Cele turnieju:

szerzenie wiedzy o zdrowym stylu zycia,

uswiadomienie mtodziezy, ze problem uzaleznien istnieje w réznych srodowiskach,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi problemami,

uswiadomienie mtodziezy, ze uzaleznienia wptywajg na nasilenie problemoéw w szkole i

powodujg spadek zainteresowania naukg oraz pogarszajg atmosfere w domu,

promowanie postaw:

odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie,
uwrazliwienia na problem uzaleznien,
samokontroli i podejmowania swiadomych decyzji,
samoakceptacji i budowania wtasnej warto$ci.

Eliminacje do Turnieju bedg sktadaty sie z dwoch czesci:

Czesci teoretycznej:
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Uczestnicy w czasie 45 minut odpowiedzg pisemnie na pytania zamkniete dotyczgce: przyczyn,
objawow i skutkow uzaleznien od:

- nikotyny,

- alkoholu,

- narkotykdw,

- dopalaczy,

- oraz uzaleznien XXI wieku (od Internetu, gier komputerowych, komérek, gier
hazardowych, zakupdw, stodyczy, solarium, sitowni, obgryzania paznokci)

Czesci plastycznej:

Temat plakatu brzmi : ,Moje zycie wolne od uzaleznien”. W tej czesci konkursu liczba
ztozonych prac jest nieograniczona. Jury oceni plakaty biorgc pod uwage tresé przekazu,
pomyst, estetyke i wtozony wysitek, a dwa najlepsze plakaty zostang zakwalifikowane do finatu
konkursu.

Prosimy o wytypowanie dwoch oséb z kazdej klasy do wziecia udziatu w eliminacjach
szkolnych, ktére odbedg sie 1 kwietnia 2011 r.

Pie¢ osbb, ktére uzyska najlepsze wyniki zakwalifikuje sie do finatu, w ktorym zmagac sie beda
uczniowie ze wszystkich szkét ponadgimnazjalnych naszego powiatu.

Zapisy 0soOb do eliminacji z czesci teoretycznej w terminie do 30 marca 2011 r. nalezy zgtaszaé
u pan:
Agnieszki Rymut, Agaty Kuczek i Katarzyny Piekos.
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Zapraszamy do wziecia udziatu w Turnieju. Na najlepszych czekaja atrakcyjne nagrody.

Zesp6t Promocji Zdrowia
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