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Spektakl Profilaktyczny

Dnia 03.06.2014 r. w Zespole Szkot im. ks. dra Jana Zwierza uczniowie naszej szkoty ogladneli
Spektakl Profilaktyczny pt.,,Blogerka". Wykonawcami byli aktorzy z Inspiraciji

z Krakowa ,ktérzy posiadajg rekomendacje Matopolskiego Kuratorium O$wiaty. Okres kiedy ma
sie —nascie lat, jest okresem krétkim, ale krytycznym, jezeli chodzi o procesy dojrzewania. W
tym czasie mtody cztowiek, juz nie dziecko a jeszcze nie dorosty, staje przed trudnym zadaniem
odkrycia swojej osobowosci, cech ptci, buduje swojg niezalezno$¢, szuka autorytetow i
wartosci, ktére nadadzg jego zyciu sens.
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Spektakl ten to opowies¢ o brutalizacji $wiata, w ktérym dorasta mtodziez. Mtody cztowiek musi
sprostac oczekiwaniom dorostych. Niepowodzenia wywotujg coraz wiekszg frustracje. Brak
zrozumienia ze strony najblizszych jest powodem poszukiwania akceptaciji wérdd grupy
rowiesniczej. Sposobem na zwrdcenie na siebie uwagi w grupie staje sie agresja. Emocje i chec
zemsty wywotujg eskalacje przemocy. W tej sytuacji pozornie najprostsze rozwigzania okazujg
sie Slepg uliczka. Cztowiek niewiedzacy gdzie szuka¢ pomocy, podejmuje czesto najgorsze z
mozliwych decyzji.

,Blogerka” to spektakl wskazujacy, jak istotne w budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich
jest rozwijanie poczucia empatii i zrozumienia.Uczy ksztattowania umiejetnoéci spotecznych,
takich jak rozwigzywanie konfliktdw i opieranie sie naciskom ze strony otoczenia. Pokazuje jak
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wazna jest umiejetnosé asertywnego wyrazania wtasnych mysli, uczu¢ i emocji. Wskazuije,
gdzie nalezy szukaé pomocy w sytuacjach zagrozenia przemocg i jak zachowacé sie bedac jej
Swiadkiem lub ofiara.

Dzieki podjetej inicjatywie uczniowie poznali pozytywne wzorce postepowania, wiedzg jak
dokonywac wtasciwych wyborow, a takze gdzie szuka¢ pomocy gdy maja kitopoty.

Spektakl cieszyt sie duzym zainteresowaniem ze strony mtodziezy, ktéra w skupieniu ogladneta
spektakl oraz chetnie odpowiadata na zadawane pytania ze strony prowadzgcych.

Pedagodzy szkolni: Aneta Bochenek,Agnieszka Rymut
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