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Podkreslajac jak wazny jest zdrowy styl zycia, a jednoczesnie zachecié¢ szkoty

ponadgimnazjalne
Z naszego powiatu do przystgpienia do Sieci Szkdét Promujacych Zdrowie, Zespdt Promocii

Zdrowia zorganizowat Il Turniej Wiedzy o Zdrowiu pod hastem : ,,Psychospoteczna rola

jedzenia
w zyciu cztowieka”. 8 kwietnia 2009 r. odbyly sie eliminacje szkolne, do zmagan zgtosito sie

40 0s0b, a 7 z najlepszymi wynikami zakwalifikowato sie do finatu.

Uroczysty Finat Turnieju, odbyt sie 29 kwietnia 2009 r. w Zespole Szkot .

Swojg obecnoscig zaszczycili nas mili goécie w osobach:

- pani dyrektor Janina Pupa

- pan dyrektor Andrzej Swiniuch

- pani Maria Ole$ — przewodniczgca Rady Rodzicow Zespotu Szkot

- pani Halina Rudny i Matgorzata Felinska — higienistki z Zespotu Szkét
- pani Aneta Bochenek — pedagog szkolny

Uczestnikami Turnieju byli uczniowie reprezentujacy wszystkie szkoty ponadgimnazjalne
powiatu ropczycko-sedziszowskiego:

z Liceum Ogolnoksztatcagcego w Sedziszowie Matopolskim z paniag Anng Maré
z Liceum Ogolnoksztatcagcego w Ropczycach z pania Bozena Piekarska

-z Zespotu Szkét Agro Technicznych z paniag Dorotg Dudzinska

-z Zespotu Szkot Zawodowych w Sedziszowie Matopolskim z panig Marig Parys
- oraz gospodarze Turnieju z Zespotu Szkot im. ks. dra Jana Zwierza
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Turniej sktadat sie z dwoch czesci:

- teoretycznej, w ktorej uczestnicy odpowiadali pisemnie na pytania zamkniete dotyczace:

- znajomosci zasad racjonalnego zywienia,

- skfadnikdbw pokarmowych, ich znaczenia, roli w organizmie, zrédet wystepowania,

- zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego,

- roli jedzenia w zyciu cztowieka,

- choréb spotecznych i cywilizacyjnych - dietozaleznych (otyto$¢, choroby sercowo—
naczyniowe, cukrzyca, osteoporoza, prochnica, niedobory zywieniowe, choroby nowotworowe),

- chordb bedacych konsekwencjg zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja).

- plastycznej : plakat o tematyce: ,Profilaktyka zaburzen odzywiania cztowieka”.

W pierwszej czesci Turnieju uczestnicy zmierzyli sie z przygotowanym testem, liczgcym 40
pytan zamknietych, a jury w sktadzie: pani Aneta Bochenek — pedagog szkolny i pani Halina
Rudny —
higienistka szkolna, dokonaty wyboru najlepszych plakatéw przywiezionych przez uczniéw.
Nastepnie odbyta sie czes¢ artystyczna, w ktdrej uczniowie Zespotu Szkot przedstawili kilka
prezentacji dotyczacych zasad zdrowego odzywiania oraz zaburzen z nimi zwigzanych.

Przedstawiono takze wyniki ankiety pt. ,,Czy prowadzisz zdrowy tryb zycia” -
przeprowadzonej na grupie 530 ucznidw naszej szkoty.

Po prezentacjach nastgpito ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagrdd zwyciezcom.
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Zwyciezcami Turnieju w kategorii :

test wiedzy zostaty:

1. | miejsce — Sylwia Ocytko - ZSZ Sedziszow Mip.
2. Il miejsce — Marta Wojcik - LO Sedziszow Mip.
3. lll miejsce — Kisiel Magdalena - LO Ropczyce

praca plastyczna zostaty:

1. I miejsce — Aleksandra Wegrzyn - LO Ropczyce
2. Il miejsce — Marta Wéjcik - LO Sedziszow Mip.
3. Il miejsce — Katarzyna Stefanik - ZS Ropczyce

Na zakonczenie Turnieju zaprosilismy wszystkich jego uczestnikdw i gosci na degustacje
zdrowej zywno$ci przygotowanej przez uczniéw naszej szkoty.

Zespdt Promocji Zdrowia sktada serdeczne podziekowania dobroczyhcom, dzieki ktérym
mozliwy byt zakup nagréd dla zwyciezcow Turnieju:

- Radzie Rodzicéw Zespotu Szkot,

- Kierownictwu Apteki Cefarm, ul Grunwaldzka 1 w Ropczycach,
- Kierownictwu Apteki, ul. Grunwaldzka 9 w Ropczycach,

- PZU S.A. w Ropczycach.
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Zespot Promocii Zdrowia
Maria Kania, Agata Kuczek, Katarzyna Pigko$
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