Jak skutecznie uczy¢ sie w domu?

Whpisany przez Administrator
Sroda, 28 pazdziernika 2020 17:13 - Poprawiony $roda, 28 pazdziernika 2020 17:22

Nowy tryb nauki jest wbrew pozorom nietatwy i bardzo wymagajacy. Do tej pory dom byt
miejscem odpoczynku i spedzania wolnego czasu. Jak zatem zmotywowac sie do pracy?
Dtuga przerwa od szkoty wydawata sie marzeniem kazdego ucznia, nauczanie online
wyobrazaliémy sobie jako jeden z najtatwiejszych sposobdw przyswajania informaciji.

W koncu gdzie jest nam przyjemniej niz we wtasnym, dobrze znanym domu, w wygodnym fotelu
przed komputerem?

Rzeczywisto$¢ jednak bezlitosnie zweryfikowata nasze wyobrazenia, znowu Drodzy Uczniowie
musicie wykazaé sie wiekszg samodzielno$cia, a przestrzen wtasnego domu czesto nie tylko
nie sprzyja, a wrecz odcigga Was od nauki, podobnie jak niewspotpracujgcy domownicy. Jak
wiec podej$¢ do zdalnej nauki, by byta ona skuteczna i nie rozciggata sie na caty dzien? Jak
wykorzysta¢ obecng sytuacje, by usprawni¢ swoje sposoby na nauke w ogéle?

1. Zorganizuj przestrzen wokoét siebie. — Wazne jest wyznaczenie sobie miejsca, ktore
jest dla mnie samego miejscem nauki . Wybierz miejsce, ktére najmniej kojarzy ci sie z
odpoczynkiem, najbardziej motywuje do rozpoczecia pracy.

Nie moze by¢ to wygodna kanapa albo t6zko, w ktérym $pisz. Koniecznie zrob porzadek
na biurku, przygotuj na nim tylko potrzebne do nauki przedmioty. Zadbaj o tto, by moc w kazdej
chwili potagczy¢€ sie z nauczycielem na wideo — najlepiej, zeby byto neutralne.

2. Zlikwiduj rozpraszacze. — Najlepiej bytoby wytgczyc¢ telefon lub internet, jesli jednak jest
Ci potrzebny do nauki, wyloguj sie z rozpraszajacych aplikacji. — Konieczne jest wytgczenie i
odsuniecie innych rzeczy niezwigzanych z nauka, ktére przeszkadzajg w skupieniu sie nad
okre$lonymi zadaniami.

3. Uprzedz domownikéw. — Rodzina czy wspotlokatorzy powinni wiedzie¢, kiedy
szczegolnie potrzebujesz spokoju. Nie zawsze kazdy w domu ma swojego laptopa , wiec
sytuacja tym bardziej wymaga od nas negocjacji z domownikami. Trzeba wstepnie obliczyé, ile
potrzeba nam czasu na dane zadanie i poréwnac to z potrzebami pozostatych uzytkownikow
komputera .

4. Ustal harmonogram dnia. — Wielu uczniéw narzeka, ze catymi dniami rozwigzuje
zadania. Moze jest to spowodowane nadmiarem materiatu, ale czesto to skutek niewtadciwej
organizacji pracy. Wyznacz sztywne godziny na nauke, ale takze na odpoczynek, a nawet
nagrode — w ten sposob wypracujesz sztywng rutyne . Niech po obowigzkach nastgpiag
przyjemnosci!

5. Znajdz swoj wewnetrzny czas nha hauke. PodejdZz do sprawy eksperymentalnie: w
wybrane dni poucz sie rano, w inne wieczorem. Biorac pod uwage wtasny sposéb
funkcjonowania, warunki, w jakich pracujemy, dostep do komputera, jaki mamy, by¢é moze
okaze sie, ze lepiej bedzie pracowaé nam w godzinach, kiedy inni $pig". Wazne, by potem tych
godzin sie trzymac — rutyna to klucz do sukcesu!

6. Nadal za duzo? — Jesli mimo stosowania sie do powyzszych rad nadal nie nadgzasz z
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nauka to sygnat, zeby zwr6cié sie do nauczyciela z pytaniem, czy nie mozna choc troche
ograniczy€ liczby zadan do wykonania. "Nikt nie jest tutaj specjalistg — ani uczen, ani
nauczyciel. Wyrozumiatos¢ jest niezbedna, bo wszyscy zostaliSmy wrzuceni na gtebokg wode".

Przypominamy, ze mozecie z Nami Drodzy Uczniowie kontaktowac sie za pomocg Teamsa, Dz
iennika elektronicznego

Messengera
a wrazie potrzeby bedziemy udostepnia¢ swéj numer telefonu.
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