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Wptyw Internetu na cztowieka

Internet daje wtasciwie nieograniczone mozliwosci. Cztowiek za jego pomocg zmienia Swiat, ale
takze na nowo ksztattuje wtasng osobowosc. Internet to przestrzen, w ktérej mozesz by¢, kim
tylko zechcesz. Poki podawanie nieprawdziwych informacji na swéj temat jest zabawag, nie ma
niebezpieczenstwa. Groznie robi sie, jesli zaczynasz wierzy¢ w wykreowany obraz siebie. Po
jakim$ czasie mozesz juz nie pamietac, kim bytes w ,realu”.

1. Wirtualna rzeczywistos¢

Wielu internautow, zwtaszcza tych, ktérych dotkneto uzaleznienie od Internetu, traci zdolnosé
odrdzniania rzeczywistos$ci realnej od rzeczywisto$ci wirtualnej. Pokonujac niebieska granice
monitora, wchodzg tak mocno w wykreowany przez siebie Swiat, ze powrét do prawdziwego
zycia staje sie niemozliwy. Szczegdlnie podatni na dziatanie Internetu sg mtodzi ludzie,
zafascynowani nowinkami i mozliwo$ciami technologicznymi. Zatopienie sie w kolorowej
rzeczywisto$ci internetowej stanowi rodzaj odskoczni od monotonii i szarosci Swiata
zewnetrznego. W Internecie mozna znalez¢ informacje na kazdy temat, zwiedzi¢ caty Swiat, nie
ruszajac sie z domu, porozmawiac z ludzmi z catego Swiata.

To wszystko oczywiscie ma pozytywny wptyw na cztowieka, ale wymaga zachowania zdrowego
rozsadku. Internet ksztatci, moze rozwijaC kreatywno$¢, utatwia nauke, dostarcza najbardziej
aktualnych wiadomosci, pobudza sfere emocjonalng cztowieka. Z drugiej jednak strony, tatwo
sie zatraci¢ w tych ,pozytywach” rzeczywistosci wirtualnej. Najbardziej podatna na uzaleznienia
od Internetu jest grupa nastolatkow, ktorzy przezywajg okres buntu, ,burzy i naporu”, ktérzy ze
wzgledu na zmiany hormonalne sg chwiejni emocjonalnie i ktdrzy poszukujg swojego
prawdziwego ,Ja”, swojej tozsamoséci. Substytut tozsamosci moze oferowaé wéwczas Internet.
Mtodzi ludzie, np. wyalienowani i odrzuceni przez grupe rowiesnicza, moga szukac ,ukojenia” w
Swiecie fikcji . Piekny i barwny $wiat Internetu to alternatywa dla ponurej rzeczywistosci, a
nawet jesli kto§ zdemaskuje nieprawde, to tatwo uciec — wystarczy usung¢ konto na stronie
internetowej, wylogowac sie albo zmienié nick. Cienka granica miedzy iluzjg internetowg a
rzeczywisto$cig realng rozmywa sie.

2. Wptyw Internetu na osobowos¢é
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Jaka jest zaleznos¢ miedzy ,Ja” a Internetem? Dzieki Internetowi mozemy bez skrepowania i
ograniczen mowic o swoich prawdziwych pogladach, szczerze wypowiadac sie na temat siebie
samego. Dzieki anonimowo$ci mamy poczucie bezpieczenstwa, mozemy sie ,schowacé” za
monitorem. Wyglad przestaje mie€ tu znaczenie, liczy sie nasza osobowo$c.

Z drugiej jednak strony, anonimowo$¢ daje takze mozliwosé manipulowania wtasnym
wizerunkiem. Mozna zyskac uznanie za zdolnoéci i wiedze, ktorej dany uzytkownik tak
naprawde nie posiada. Mozemy spetnia¢ wtasne pragnienia i marzenia, ktére w ,realu” sg
niewykonalne. Dochodzi wéwczas do dysocjacji osobowosci. Coraz bardziej utozsamiamy sie z
wykreowang postacia, poswiecamy jej coraz wiecej czasu, w koncu nie chcemy juz naszego
prawdziwego ,Ja”, gdyz liczy sie tylko ,Ja” wirtualne. Niebezpieczenstwo jest jeszcze wieksze,
gdy nieprawdziwy obraz siebie tworzymy z premedytacjg w celu zaszkodzenia innym.
Dopuszczajac sie réznych mechanizmdw manipulacji, mozna skrzywdzi¢ innych uzytkownikéw
Internetu, co czynig np. pedofile.

Jakie sg jednak zalety wirtualnego ,Ja”? Wykreowana przez nas osobowos¢ nie musi by¢
jedynie zagrozeniem. Czasem pomaga pokonywac pewne granice, utomnosci i leki. Wirtualna
rzeczywisto$¢ pomaga sprawdzi¢ sie w rolach, w ktérych nie mielibySmy okazji sie znalez¢ w
prawdziwym Swiecie. Prowadzi to do zwiekszenia pewnosci siebie, podejmowania
odwazniejszych zyciowych krokéw, a w konsekwencji — odnoszenia nowych sukcesow. Internet,
dajgcy poczucie anonimowos$ci, nie musi sprzyjac patologii, moze staé¢ sie metodg walki z
niesmiatoscia. Kiedy trudno porozmawiac z cztowiekiem ,twarzg w twarz”, mozna skorzystac¢ z
komunikatora internetowego i w ten sposob przetamywac ,pierwsze lody” w interakcjach
spotecznych. Internet to nie samo zto, ale jak ze wszystkim w zyciu, tak i z Internetem, nalezy
zachowacé zdrowy umiar, by nie zrobic sobie krzywdy.

Obejrzyj film ,,Uzaleznienie od internetu” -

https://youtu.be/ZgwoPqHKQvI

Obejrzyj film ,,Wirtualne uzaleznienie” —

https://youtu.be/--oKykv9 TA
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https://youtu.be/ZgwoPqHKQvI
https://youtu.be/--oKykv9_TA
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Serdecznie Pozdrawiamy
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