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"Zyjmy dtuzej, zdrowiej i ciekawiej"

W ramach programu profilaktyczno - wychowawczego pt. "Zyjmy diuzej lepiej i ciekawiej"
opracowanego przez Pedagogéw Szkolnych i Komisje Wychowania Fizycznego, w listopadzie
w Zespole Szkét im. ks. dra Jana Zwierza 18.11.2016r. na Hali Widowiskowo - Sportowej w
Ropczycach odbyta sie Licealiada w Pitce Recznej Chtopcéw potaczona z prelekcjg
przeprowadzong przez Higienistke Szkolng panig

Haline Rudny

na temat szkodliwo$ci palenia papierosow. Celem prelekcji byto uswiadomienie mtodziezy, ze
palenie papieroséw jest niebezpiecznym uzaleznieniem, niosgcym za sobg wiele negatywnych
skutkow. Siegajac po papierosa, nie zdajemy sobie sprawy, jak szybko mozemy wpasé w natog.
Niewinne branie papierosa, "puszczanie dymka" dla szpanu, mody czy towarzystwa, czesto
konczy sie tym, ze cztowiek staje sig ofiarg nikotyny. Bez papierosa nie moze zyc,
funkcjonowad, staje sie nerwowy i niecierpliwy. Palenie réwniez powoduje bardzo powazne
choroby. Sg to nowotwory ptuc i krtani.

Nikotyna i substancje smoliste zatruwajg caty organizm, powodujg niedotlenienie serca,
miazdzyce naczyn i prowadzg do zawatu serca. Pani higienistka podkre$lita, ze kazdy papieros
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skraca zycie palaczowi o kilka minut. Wynika to z tego, ze kazdy natogowy palacz z wtasnej
gtupoty i na wtasne zyczenie, skraca swe zycie o pare lat. Z drugiej strony, szkodzgc sobie,
szkodzi takze innym. Pani Halina Rudny zwrdcita réwniez uwage na to, ze kazdy palacz na co
dzien nosi znamiona swego natogu. Poszarzata cera, zotte zeby i palce, nieSwieze ubranie,
przesigkniete wonig papieroséw. Wyglad ten jest zaprzeczeniem cztowieka zdrowego,
wysportowanego, eleganckiego, z niechecig widzianego wsrdd ludzi, prowadzacych zdrowy tryb
zycia. W szkole w ramach programu profilaktycznego - wychowawczego pt . "Zyjmy diuze;j,
lepiej i ciekawiej" przeprowadzono podczas lekcji wychowawczych zajecia z profilaktyki
antynikotynowej, zorganizowano réwniez wsrod spotecznosci szkolnej konkurs na hasto lub
wiersz 0 w/w tematyce.

Prace mtodziezy zostaty ocenione przez panig wicedyrektor Janine Pupa. Wsrdd uczestnikéw
konkursu byt rowniez nauczyciel p.

Roman Bochenek

, ktéry zainspirowat mtodziez do twérczej pracy. Wszystkie prace zostaty wyréznione. Nagrody
otrzymali:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Pawet Nedza z kl. 4 TO

Piotr Zajagc z kl. 4 TO

Pawet Pokorski z kl. 4 TO
Grzegorz Ziobro z kl. 4 TO
Piotr Rokosz zkl. 3 TO a
Sebastian Gdowik z kl. 3 TOa
Karolina Rusin z kl. 2 TL

Celem programu profilaktycznego byto propagowanie zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania
uzaleznieniom miodziezy.
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Aneta Bochenek
Agnieszka Rymut
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