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Program profilaktyki byt w ciggu 2 lat jego wdrazania ewaluowany i po przeprowadzeniu
ankiet wsrdd ucznidow i1 rodzicow oraz na podstawie spostrzezen, obserwacji wychowawcow
klas i pojawiajgcych si¢ w szkole sytuacji problemowych wyodrebnione zostaly nastepujace

zachowania ryzykowne w$rod naszych uczniow:

Wagary
Przemoc stowna i fizyczna

Uzaleznienia

DN N N

Spadek autorytetu rodzicow



PODSTAWY PRAWNE

Ustawa 0 systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku ( tekst jednolity Dz. U. z 2004
roku nr 256, poz. 2572 z p6ézniejszymi zmianami, w tym w szczego6lnosci z ustawy z dnia
20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. z 2015 roku, poz. 357).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie

warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie
udzielania i organizowania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 roku, poz. 532).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lutego 2015 roku
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 roku, poz. 298).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2015 roku, poz. 875).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 sierpnia 2015 roku
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1286).

. Uchwata Rady Ministrow nr 130/2014 z dnia 8 lipca 2014 roku w sprawie rzadowego

programu na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 roku w sprawie realizacji

Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzacych szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki w szkotach —
,Bezpiecznat+” (Dz. U. z 2015 roku, poz. 972).



ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Profilaktyka — to proces, ktory wspiera cztowicka poprzez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz
umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnego satysfakcjonujacego spolecznie

akceptowanego, bogatego zycia.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca

réwnolegle trzy nurty dziatania:

1. Wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

2. Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka zaburzajacych prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujacych zdrowy styl zycia,

3. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, sprzyjajacych prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.



IV. CELEPROGRAMU

CELE PROGRAMU

SPODZIEWANE EFEKTY

1. Stworzenie jednolitej i spojnej
profilaktyki w szkole wobec
zachowan ryzykownych mtodziezy, w
ktorej uczestniczg: dyrekcja,
nauczyciele, wychowawcy, rodzice,
pracownicy administracji szkolnej
oraz sama mtodziez.

2. Wspieranie rodziny w jej funkcjach
wychowawczych i edukacyjnych
poprzez poradnictwo indywidualne,
pedagogizacj¢ i pomoc w sytuacjach
kryzysowych.

3. Organizowanie w klasie i w szkole
takich warunkow by uczniowie czuli
si¢ dobrze, bezpieczni, by potrafili
rozwigzywac swoje trudne problemy
zwigzane z okresem dojrzewania i
funkcjonowaniem w grupie
réwiesniczej.

4. Twobrcze 1 aktywne zaangazowanie w

DLA UCZNIOW

Wiedza o skutkach §rodkow
uzalezniajacych,

Negatywna postawa wobec ich
uzywania,

Poczucie wlasnej wartosci,
Umiejetno$¢ odmawiania

DLA RODZICOW

Wiedza o trudnosciach okresu
dojrzewania,

Uczestnictwo w edukacji
prowadzonej przez szkole,
Che¢ wspotpracy ze szkola: z
wychowawca, pedagogiem i
innymi rodzicami,
Umiejetno$¢ rozmawiania z
dzieckiem,

Wiedza gdzie szuka¢ pomocy
specjalistycznej w sytuacjach
kryzysowych.

DLA UCZNIOW

Wiedza o sposobach
rozwigzywania problemow okresu
dojrzewania,

Umiejetnos$ci asertywne,
Umiejetno$¢ porozumiewania si¢
W grupie i rozwigzywania
konfliktow,

Umiejetno$ci radzenia sobie ze
stresem,

Dobre relacje w klasie miedzy
uczniami, wychowawcg, a
wychowankami, jak rowniez
mig¢dzy uczniami na terenie
szkoty.

DLA NAUCZYCIELI

Uczestniczg w szkoleniach,
kursach na terenie szkoty i poza




CELE PROGRAMU

SPODZIEWANE EFEKTY

profilaktyke pierwszorzedowa
wychowawcow klas i nauczycieli
gdyz na tym poziomie terenem
oddziatywan jest przede wszystkim
klasa 1 szkota.

szkola,

Wypracowuja autorskie
rozwigzania i programy,

Wiedza o zachowaniach
ryzykownych mtodziezy w okresie
dojrzewania,

Nabywaja umiej¢tnosci
prowadzenia zaj¢c z grupa,
Doskonalg techniki prowadzenia
zaje¢ wychowawczych.




ZADANIA PRIORYTETOWE

Przyjete zadania priorytetowe, czyli te najwazniejsze dla naszej szkoty s3 oparte na:
potrzebach wychowankow, nauczycieli i rodzicow, wynikach przeprowadzonych przez
nas badan oraz propozycjach, ktore wskazali — dyrekcja, nauczyciele
I wychowawcy Klas,

. Uwazamy, ze powinni$my je realizowac przez kilka najblizszych lat,

Ponadto w kazdym roku wskazemy zadania wiodace by rozwigza¢ najbardziej palacy
problem w szkole.

a) Promujemy zdrowy styl zycia.

b) Przeciwdziatamy natlogom — paleniu papierosow, piciu alkoholu, braniu narkotykow.
C) Zapobiegamy przemocy i agresji w szkole i w klasie.

d) Podniesienie frekwencji uczniow w szkole.



VI. PROFILAKTYKA PIERWSZEGO STOPNIA

1.

Cele:

- op6znienie inicjacji alkoholowej, nikotynowej, narkotykowej,
- zachgcanie do abstynenc;i,

- promocja zdrowego stylu zycia.

Miejscem dziatan jest szkota.

Dziatania skierowane sg do catej spotecznosci szkolne;j:
- mtodziezy,

- nauczycieli,

- rodzicow.

Modele dziatan:

- informacyjny,

- edukacyjny,

- dziatania alternatywne.



1. Dzialania skierowane do mlodziezy.
1.1. Model informacyjny.

» realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow klas, ksiezy, katechete
swieckiego, nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie, pedagogdéw szkolnych,
dyrekcje szkoty, kierownictwo i instruktorow CKP, rodzicow,

» dostarcza rzetelnej wiedzy o skutkach uzaleznien, trudnoSciach okresu
dojrzewania, sposobach porozumiewania si¢ oraz metodach uczenia sie,

» ulatwia wejscie w spotecznos¢ szkolng poprzez znajomos¢ regulamindéw,

» zmniejsza u uczniow klas pierwszych stres zwigzany z nauka szkolng, wejsciem w
nowa grupe klasowa.

1.2 Model edukacyjny (edukacja psychologiczna 1 uczenie umiejetnosci
spotecznych).

» Realizowany jest przez wszystkich nauczycieli na zajeciach dydaktycznych,
wychowawcow klas na zajgciach wychowawczych, pedagogdéw szkolnych,

» W realizacji uczestnicza psychologowie i pedagodzy z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

a) Model edukacji psychologicznej:
e wspiera rozwoj osobowy ucznia,
e zaklada, Ze jednostka dobrze przystosowana 1 radzaca sobie
z trudno$ciami bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji,
e obejmuje dzialania zorientowane na wlasciwy wybor, rozwijanie
samos$wiadomosci 1 samooceny.
b) Model uczenia umieje¢tnosci spotecznych:
e ksztaltuje 1 rozwija umiejetnosci konieczne do funkcjonowania
w sytuacjach spotecznych,
e wskazuje b bezpieczne sposoby wchodzenia w dorostos¢,
e ksztaltuje postawy asertywne, uczy mowienia ,,NIE”, wyrazania wlasnych
opinii 1 oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot,
e przygotowuje mtodych ludzi do radzenia sobie z negatywna presja
rowiesnikow.
1.3. Dziatania alternatywne.
» sa zroznicowane, dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniow,

» opierajg si¢ na tym co zdrowe, przyjemne i stuzy mtodemu cztowiekowi.
9
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pozwalaja podejmowac rozne aktywnos$ci, w wielu dziedzinach zycia,

wskazujg jak mozna spedzaé wolny czas,

organizujg wolny czas mtodziezy,

sg tzw. ,,profilaktyka ukryta” gdyz nie kojarzg si¢ mtodziezy z uzaleznieniem,
realizujg nauczyciele wychowania fizycznego, przysposobienia obronnego, ksi¢za,

opiekunowie CARITAS, PTTK.
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DLA KLASY |

DZIALANIA ZORIENTOWANE NA OSOBE I WSPIERANIE JEJ ROZWOJU

ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. Ksztaltowanie i wzmacnianie 1. Warsztaty i zabawy integracyjno-
pozytywnego i realnego poczucia wiasnej adaptacyjne.
wartos$ci. 2. Tworzenie okazji do wzajemnego

poznania si¢ poprzez imprezy klasowe
(dyskoteki, ogniska klasowe, wycieczki,
Andrzejki).
3. Spotkania z uczniami klas trzecich
1 czwartych 1 z dziataczami SU.
Spotkania z psychologami, pedagogami.
Godziny wychowawcze dotyczace praw
dziecka, ucznia.
6. Trening interpersonalny.
7. Spotkania z uczniami dziatajgcymi
w r6znych organizacjach
mtodziezowych.

ok~

2. Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym: 1. Zapoznanie ze szkola, klasa,
a. tkwigcym w szkole, wychowawecg, dyrektorem.
b. zwigzanym z trudng sytuacja 2. Poznanie Statutu Szkoty, WSO,
materialng ucznia, Programu Wychowawczego.
C. zwigzanym ze zdrowiem. Zajecia wyrbwnawcze.

Pomoc kolezenska w nauce.

Realizacja godzin wychowawczych na

temat efektywnego uczenia si¢

prowadzonych przez pedagogow
szkolnych.

6. Indywidualna pomoc pedagogéow
szkolnych.

7. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia
poprzez wywiady, ankiety, wizyty
domowe, rozmowy indywidualne
z uczniami i rodzicami.

8. Przedstawianie trudnych sytuacji,
probleméw zdrowotnych i adaptacyjnych
mlodziezy na posiedzeniach RP.

9. Indywidualna pomoc i opieka nad
uczniami posiadajacymi opini¢ Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, kontakt
z t3 Poradnig, z rodzicami.

10. Spotkania w klasach z pielggniarka
szkolna.

gk w
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ZADANIA FORMY REALIZACJI

3. Przygotowanie do zycia w grupie 1. Organizacja wycieczek lub warsztatow

poprzez: integracyjnych.
a. przetamywanie oniesmielenia, 2. Organizowanie wywiadoéwek uczniow
b. rozwijanie umiejetnosci z rodzicami.

nawigzywania kontaktow 3. Godziny wychowawcze

mig¢dzyludzkich, o zainteresowaniach i planach uczniow.
c. identyfikacje z zespotem klasowym, | 4. Eksponowanie na forum klasy i szkoty
d. ksztaltowanie otwarto$ci, empatii osiggnig¢ sportowych i artystycznych

I wzajemnego zaufania w grupie. uczniow.

5. Godzina wychowawcza — poznajemy
wychowawce klasy.

6. Przygotowanie klasowej Wigilii,
Andrzejkoéw, Mikotajkow, itp.

7. Warsztaty z zakresu komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej.

8. Warsztaty radzenia sobie ze stresem.

4. Prowadzenie edukacji 1. Dziatania dotyczace przyczyn
antyuzaleznieniowe;. 1 skutkow uzaleznien:
e warsztaty i treningi
e gazetki tematyczne,
e konkursy.

2. Dziatania propagujace wolne od
uzaleznien formy spedzania wolnego
czasu (wycieczki, rozgrywki sportowe,
itp.)

3. Spotkania z pracownikami TZN,
MONAR - pracujacymi z mlodzieza
uzalezniong, z cztonkami klubu AA.

4. Organizowanie godzin wychowawczych
na temat profilaktyki uzaleznien z
psychologiem pracujacym w Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

12




DLA KLASY Il

DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR

ZADANIA FORMY REALIZACJI
. Ksztaltowanie asertywnych postaw 1. Zajgcia warsztatowe zachowan asertywnych
wobec $rodkow uzalezniajgcych — wychowawca, pedagodzy, psycholog.
poprzez: 2. Realizacja tematow o systemie warto$ci,

a. Wzajemne wspieranie, ksztaltowaniu charakteru — na zajeciach

b. sztuk¢ odmawiania, wychowawczych

c. radzenie sobie z presja, i wszystkich lekcjach dydaktycznych.

d. werbalizacj¢ potrzeb. 3. Konkursy, filmy, inscenizacje i ich
omawianie z mtodzieza.

Zapoznanie z zasadami dobrego 1. Realizacja zasad skutecznej komunikacji na

komunikowania si¢ poprzez: wszystkich zajeciach szkolnych.

a. poznanie zasad skutecznej 2. Spotkania z psychologami

komunikaciji, i pedagogami z Poradni Psychologiczno-

b. rozwijanie empatii, Pedagogiczne;j.

C. uczenie i rozwijanie umiejetnosci 3. Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych

aktywnego stuchania. z profilaktyki uzaleznien.

4. Organizowanie zaj¢¢ ¢wiczeniowych
dotyczacych sposobow rozwigzywania
konfliktow.

. Ksztaltowanie pozytywnego mys$lenia | 1. Zajecia warsztatowe dotyczace poczucia

0 sobie poprzez: wlasnej wartosci.

a. docenianie wtasnych sukcesow, 2. Treningi interpersonalne.

b. poznawanie swoich mocnych stron. | 3. Organizowanie kot zainteresowan,
umozliwiajacych uczniom rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien
1 umiejetnosci.

4. Promowanie sukcesow mtodziezy
(naukowych, artystycznych, sportowych)
poprzez pochwaty, nagrody, informacje
w gazetce szkolnej.

Profilaktyka chorob XXI wieku. 1. Omawianie tematyki higieny zdrowia
psychicznego i fizycznego na wszystkich
zajeciach 1 przedmiotach.

2. Projekcje filmow o tematyce
profilaktycznej i dyskusje nad nimi.

3. Organizowanie konkursoéw, olimpiad
wiedzy o chorobach: AIDS, narkomania,
alkoholizm, bulimia, anoreksja, nikotyna.

4. Organizacja akcji:

,Dzien bez papierosa”
,,Swiatowy Dzien Walki z AIDS”
,»Ro0zowa wstgzeczka”

,Wady cewy nerwowej”
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DLA KLASY 11

KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZYCIOWE WYBORY

ZADANIA FORMY REALIZACJI
Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec | 1. Godziny wychowawcze na temat
uzaleznien poprzez: spolecznych i zdrowotnych skutkow
a. informowanie o spotecznych uzaleznien.

1 zdrowotnych skutkach uzaleznien, 2. Warsztaty ,,Sad nad narkotykami”.
b. zwalczanie mitoéw narkotykow. 3. Projekcje filmow o uzaleznieniach
i dyskusje nad nimi.
4. Spotkania z pracownikami policji na
temat odpowiedzialno$ci kierowcy.
Doskonalenie umiejetnosci 1. Warsztaty doskonalace umiejgtnosci
interpersonalnych poprzez: interpersonalne.
a. poszanowanie godno$ci innych, 2. Podczas religii i zaje¢ wychowawczych
b. poszanowanie zdrowia i zycia. realizacja tematow o ideatach hierarchii
wartosci.
3. Na lekcjach jezyka polskiego dyskusje
0 wzorcach osobowych w literaturze.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci: 1. Dziatalno$¢ ucznidéw w organizacjach
a. zasiebie i innych, szkolnych.
b. za podejmowane decyzje 2. Zaje¢cia wychowawcze dotyczace
i zachowania. wiasciwych wyboréw.
3. Szkolenie uczniow na mlodziezowych
liderow zdrowia.
Szerzenie wsrdd mtodziezy znajomosci 1. Organizowanie spotkan z policja,
prawa i wyrabianie nawyku pracownikami sadu.
poszanowania go. 2. Zajecia wychowawcze o obowigzkach
ucznia 1 odpowiedzialnos$ci za ich
lekcewazenie.
Ksztattowanie postaw tolerancji 1. Udziat mtodziezy w konkursach wiedzy
dotyczacych: o r6znych narodach i ich kulturach.
a. roéznych wyznan, 2. Organizowanie spotkan z osobami
b. AIDS, réznych wyznan.
€. odmiennych pogladow, 3. Dyskusje na zajgciach wychowawczych,
d. réznych narodowosci. wychowaniu do zycia w rodzinie, religii.
4. Warsztaty tolerancji HIV — AIDS na
wychowaniu do zycia w rodzinie.
5. Spotkania z pracownikami SANEPID-u.
6. Gazetki tematyczne, konkursy
plastyczne.
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DLA KLASY 111V

PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

. Przygotowanie do zdawania egzamindw:
a. maturalnego,

b. z przygotowania zawodowego,

C. na wyzsze uczelnie.

o

Zapoznanie z egzaminem maturalnym.
Wypehianie deklaracji maturalnych.
Realizacja tematu: ,,jak zda¢ egzamin” na
lekcjach wszystkich przedmiotow
maturalnych.

Spotkania z absolwentami, studentami
r6znych uczelni.

Udziat w Dniach Otwartych Uczelni.
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w zakresie indywidualne;j
pomocy w wyborze studiow.
Udostegpnianie aktualnych informacji

o szkolnictwie wyzszym.

. Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi,
redukujacymi napiecie przed
egzaminami.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem
(emisja filmu o tej tematyce).
Warsztaty kreowania wtasnej kariery
zawodowe;j.

. Zajecia z proorientacji zawodowej.

Spotkania z Liderem Rynku Pracy
1 Doradcg Zawodowym.
Emisja filmow zwigzanych z tg tematyka.
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DLA WSZYSTKICH KLAS

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Zapoznanie z:
a. obowiagzujacymi regulaminami
szkolnymi (w klasach starszych
jest to przypomnienie),

b. prawami ucznia i cztowieka,

C. instytucjami udzielajacymi pomocy
uczniom, dzieciom,

d. metodami pracy umystowej
I technikami uczenia sie,

e. trudno$ciami wieku dojrzewania:
e biologicznymi,
e spolecznymi,
e psychicznymi,

f. Zagrozeniami XXI wieku:
e uzaleznienia,
e nerwice, stresy,
e choroby cywilizacyjne.

=

Zapoznanie ucznidw na zajeciach
wychowawczych ze Statutem Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,
Programem Wychowawczym i Profilaktyki
Szkoty, Systemem Dziatan
Interwencyjnych.

Zapoznanie uczniow z regulaminami
pracowni, sali gimnastycznej

1 sitowni podczas lekcji organizacyjnych.

Godziny wychowawcze dotyczace praw
i obowigzkow ucznia.
Gazetki Scienne dotyczace tej problematyki.

Informator z adresami instytucji, ktore
udzielaja wsparcia dzieciom

i rodzicom.

Stata ekspozycja pedagoga.

. Zajecia wychowawcze na temat uczenia si¢

prowadzone przez pedagogoéw szkolnych

1 wychowawcow klas.

Zajecia w bibliotece szkolnej na temat
literatury wskazujacej techniki uczenia sig.

Spotkania z pielegniarka szkolna.

gazetki tematyczne w gablotach szkoty

i w klasach.

Dyskusje po obejrzeniu filmoéw na zajeciach
wychowawczych.

Spotkania z rodzicami — ekspertami

w tej dziedzinie.

Zajecia wychowawcze

o spotecznych, ekonomicznych

1 psychicznych skutkach uzaleznien.
Spotkania z przedstawicielami Policji

1 Sadu na temat prawnej odpowiedzialnosci
mtodziezy.

Gazetki tematyczne dotyczace zagrozen
XXI wieku.

Propagowanie i organizowanie konkursow
o0 zagrozeniach.

Spotkania z higienistkami szkolnymi

i pracownikami SANEPID-u na temat HIV
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

— AIDS 1 chorob zakaznych.

2. Tworzenie bezpiecznego wolnego od
uzaleznien srodowiska
wychowawczego szkoty.

Zapoznanie uczniéw z punktami statutu
dotyczacymi zakazu uzywania srodkow
uzalezniajacych na terenie szkoty

1 opuszczania szkoty podczas zajec
lekcyjnych.

Zapoznanie uczniow z programem
profilaktyki na dany rok.

Systematyczne kontrole obiektow
szkolnych: boisk sportowych, toalet, hali
widowiskowo-sportowej.

Przestrzeganie zakazu zazywania Srodkow
uzalezniajacych podczas wszystkich imprez
organizowanych

w szkole 1 poza szkots.

Sprawozdania pedagogoéw szkolnych
dotyczace sytuacji wychowawczej szkoty.
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VIl. STALE ZAJECIA WARSZTATOWE I CWICZENIOWE

Dostosowane do:

» mozliwosci organizacyjnych szkoty,
» potrzeb i wieku uczniow,
» rozwoju intelektualnego i emocjonalnego.

RODZAJ . KTORE KLASY
WARS,ZTAT(')V,V LUB CEL [\%QVR[SCZZT]‘E?\JTOW UCZESTNICZA 1 KTO
CWICZEN JE PROWADZI
1. Warsztaty e Wwzajemne poznanie si¢ w Wszystkie klasy pierwsze
integracyjne. klasie, Wychowawcy klas
e budowanie postawy Na podst. scenariuszy:
otwartosci, »Integracja grupy”
e poznanie cech udanej grupy.
e nauka odmawiania picia
2. Warsztaty — alkoholu, brania narkotykow | Wszystkie klasy pierwsze
profilaktyka i palenia papierosow. Prowadzi psycholog z
uzaleznien. e nauka zachowaf Poradni Psych.-Pedag.
asertywnych,
3. Zachowania e umiejetno$é wyrazania Klasy drugie i trzecie
asertywne. swoich uczu¢ i pragnien, Wychowawcy Klas
e umiej¢tnos¢ mowienia Pedagodzy szkolni
»NIE” w sytuacjach
zagrozenia,
¢ nauka sposobow
wzajemnego wsparcia.
® poznanie WZorow
komunikaciji,
e nauka asertywnego
stuchania,
e umiejetnos$¢ prowadzenia
dyskusji,
4. Doskonalenie e umiejetno$¢ wyrazania Klasy drugie i trzecie
komunikacji. swoich uczuc i pragnien. Wychowawcy klas
e Dblizsze poznanie samego Pedagodzy szkolni
siebie 1 swoich mozliwosci,
e poznanie wlasnej odpornosci
na stres,
5. Radzenie sobie ze e poznanie swoich mocnych Klasy pierwsze, trzecie
stresem. stron, i czwarte
e nauka ¢wiczen Wychowawcy klas
relaksacyjnych. Pedagodzy szkolni
Wedtug Programu:
Jak zy¢ z ludzmi”
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DLA WSZYSTKICH KLAS

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Zajecia sportowe.

Zajecia wychowania fizycznego w Sali
gimnastycznej, na boiskach sportowych,
w sitowni.

Sportowe rozgrywki miedzyklasowe

1 migdzyszkolne w pitke siatkowa,
koszykowa i nozna.

Klasowe wycieczki rowerowe.

Zawody obronne dla klas drugich.
Organizowanie Dnia Sportu.

Zajecia z aerobiku.

2. Zajecia pozalekceyjne.

N Eo ol w

Kota przedmiotowe.

Indywidualne przygotowanie uczniow do
olimpiad, konkursow.

Udziat w zajeciach teatralnych

1 Zespole Piesni 1 Tanca ,,HALICZ”.

3. Organizacja imprez klasowych i
szkolnych.

Woycieczki klasowe, ogniska, wycieczki
rowerowe.

Woyjazdy na koncerty, spektakle filmowe
i teatralne.

Konkursy o r6znej tematyce.
Organizowanie Dnia Wiosny, Dnia
Europejczyka, Dnia Jezykow.

Konkursy recytatorskie.

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

Organizowanie szkolnych konkursow
dotyczacych tematyki zdrowotne;j.

Kurs udzielania pierwszej pomocy
medycznej.

Gazetki tematyczne.

Sesja popularnonaukowa ,,Chemia

W zywnosci”.

Warsztaty umiejetnego planowania pracy
i czasu wolnego.

Krwiodawstwo.

5. Udziat mtodziezy w organizacjach
dziatajacych w szkole.

Dziatalno§¢ w Samorzadzie
Uczniowskim i innych organizacjach:
PCK, CARITAS, PTTK.

Udziatl mlodziezy w organizacjach

i stowarzyszeniach pozaszkolnych:
,,0Oaza”, ZHP.
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VIII.

OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE
PROGRAMU

Obowiazki dyrektora szkoly:

© ®©® N o g b~ w

12.
13.

Zna przepisy prawne dotyczace dziatalno$ci profilaktyki szkoty.

Stara si¢ integrowa¢ nauczycieli, rodzicow i1 mlodziez w procesie wychowania
I profilaktyki.

Planuje rady szkoleniowe w zakresie profilaktyki.

Pozyskuje Rade Rodzicow do realizacji dziatan profilaktyki.

Zna instytucje w srodowisku lokalnym, ktére wspieraja dzieci, mtodziez i rodzing.

Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze si¢gania po $rodki uzalezniajace przez uczniow.
Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.

Wspiera finansowo dzialania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Promuje nauczycieli, ktérzy doskonalg si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.

. Kontroluje realizacj¢ Programu Profilaktyki.
11.

Dazy do stworzenia w szkole 1 wokot szkoly stref wolnych od $rodkéw uzalezniajacych

poprzez:

v wprowadzenie calkowitego zakazu palenia papieroséw w szkole i na terenie obiektow
szkolnych,

v' wprowadzenie catkowitego zakazu posiadania narkotykow w szkole i wokot niej,

v' zabezpieczenie szkoly tak, aby osoby obce nie moglty wchodzi¢ do szkoty.

Czuwa nad realizacjg procesu interwencyjnego.

Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidw o zachowaniach ryzykownych, ktorzy nie

przestrzegaja statutu szkoty.

Obowiazki wicedyrektorow:

Znaja przepisy z zakresu profilaktyki szkoty.

Uczestnicza w dziataniach interwencyjnych w swoich pionach w ramach opracowanych
procedur.

Wspierajag cztonkow Zespotu ds. profilaktyki w ich dziataniach organizacyjnych,
merytorycznych i modyfikacyjnych.

Znaja problematyke zachowan ryzykownych mtodziezy w swoich pionach.
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5.
6.

Promuja nauczycieli, ktorzy doskonalg si¢ w dziedzinie profilaktyki i wychowania.

Kontrolujg realizacj¢ Programu Profilaktyki Szkolne;.

Obowiazki nauczycieli i wychowawcow:

1.

10.
11.

Poszerzaja wiedz¢ na temat $rodkéw uzalezniajacych, zagrozen mtodziezy, zasad
komunikacji i rozwigzywania probleméw. Uczestnicza w kursach i szkoleniach,
zdobywajg kompetencje w zakresie profilaktyki.

Znaja dobrze Program Profilaktyki Szkolnej 1 uwzgledniaja go na =zajgciach
dydaktycznych i wychowawczych.

Zapoznajg uczniéw i rodzicOw z zadaniami profilaktyki na dany rok szkolny.

Uczestnicza w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy.

Uwaznie obserwuja swoich wychowankow 1 uczniéw, reaguja na pierwsze niepokojace
objawy.

Znaja srodowisko rodzinne uczniow.

Utrzymuja staly kontakt z rodzicami, pedagogiem 1 informuja ich o wynikach
W nauce i zachowaniu. Dotyczy wszystkich przypadkoéw zachowan ryzykownych.
Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

Starajg si¢ utrzymywac dobre relacje z wychowankami, uczniami.

Wspieraja kazdego ucznia, ktory ma problemy.

Dbaja a dobrg atmosfer¢ w klasie podczas lekcji 1 zaje¢ wychowawczych oraz we

wszystkich sytuacjach, w ktoérych maja kontakt z uczniem lub wychowankiem.

Obowiazki rodzicow:

N o g s~ w D Pe

o

Reaguja na kazde wezwanie do szkoty.

Uczestniczg we wszystkich spotkaniach, ktore organizuje szkota.

Znaja Program Wychowawczy i Program Profilaktyki.

Zdobywaja wiedzg na temat potrzeb mtodziezy okresu dojrzewania oraz zagrozen.
Wiedza do kogo mogg si¢ zwroci¢ gdy ich dziecko ma problemy.

Uczestnicza w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do rodzicow.
Zdobywaja wiedz¢ na temat S$rodkow odurzajacych, potrafia rozpozna¢ sygnaly
ostrzegawcze.

Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.

Wilaczaja si¢ aktywnie w zycie klasy poprzez:
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v' udzial w realizacji niektorych zaje¢ wychowawczych,
v' udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych,

v" pomoc wychowawcy w rozwigzywaniu niektorych problemoéw w klasie.

Obowiazki pedagoga szkolnego:

o~ w D P

© © N o

10.
11.
12.
13.

Przewodniczy zespotlowi, ktory opracowuje Program Profilaktyki Szkoty.
Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania, profilaktyki i pomocy uczniom.
Jest liderem w zakresie profilaktyki i wychowania w szkole.

Prowadzi diagnoze¢ zagrozen mtodziezy w srodowisku szkolnym i poza nim.
Informuje Rad¢ Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i zagrozeniach oraz o
problemach mtodziezy.

Prowadzi szkolenia Rady Pedagogicznej w zakresie profilaktyki i wychowania.
Organizuje i prowadzi pedagogizacje w ramach Uniwersytetu dla Rodzicow.

Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.

Zaprasza ekspertow spoza szkoty na zajecia 1 spotkania z mtodzieza.

Wspotpracuje z instytucjami i osobami w zakresie indywidualnej pomocy uczniom.
Rozpoznaje problemy ucznioéw, ich sytuacj¢ ekonomiczng.

Udziela indywidualnej pomocy uczniom 1 ich rodzicom w kazdej trudnej sytuacji.

Dokonuje monitoringu i ewaluacji Programu Profilaktyki Szkoty.

Obowiazki czlonkow Zespolu ds. Profilaktyki:

o B~ W D

Uczestnicza w realizacji przydzielonych im zadan.

Biorg udziat w roboczych spotkaniach.

Uczestnicza w ewaluacji Programu Profilaktyki Szkoty.

Dbaja o promocj¢ zdrowia w szkole.

Zdobywaja kompetencje w zakresie profilaktyki i wychowania na Kkursach
I szkoleniach.

Propaguja tresci 1 programy profilaktyczne.

Uczestnicza w kontroli szkoty i obiektow szkolnych.
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IX. PROCEDURA KONTROLI SPEENIANIA PRZEZ UCZNIOW
ZESPOLU SZKOL IM. KS. DRA JANA ZWIERZA
W ROPCZYCACH OBOWIAZKU NAUKI

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,

z pdzniejszymi zmianami) — art. 15, 16, 18, 19, 20 — zmiana w dalszej czg¢sci Ustawy.

Wstep

Nauka jest obowigzkowa do ukonczenia 18 roku zycia (Ustawa art. 15, pkt 11).

Obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w tym roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat oraz trwa do ukonczenia gimnazjum, nie
dluzej jednak niz do ukonczenia 18 roku zycia. Od 16 do 18 roku zycia trwa obowigzek

nauki.

Po ukonczeniu gimnazjum obowiazek nauki spelnia sie:

1. przez uczgszczanie do publicznej lub niepublicznej szkoty ponadgimnazjalne;.

2. przez uczg¢szczanie na zajecia realizowane w formach pozaszkolnych w placéwkach
publicznych i niepublicznych posiadajacych akredytacje.

3. przez uczeszczanie na zajgcia realizowane w ramach dzialalno$ci o$wiatowej

prowadzonej przez osoby prawne lub fizyczne, dla ktorej osoby te uzyskaty akredytacje.

N

. przez realizowanie, zgodnie z odrgbnymi przepisami, przygotowania zawodowego

u pracodawcy (Ustawa Art. 16, pkt 5a).

Z.a niespelnianie obowiazku nauki uznaje sie:

1. nieusprawiedliwiong nieobecno$§¢ ucznia w  szkole trwajaca nieprzerwanie
3 miesigce.

2. rezygnacje ze szkoly i niepodjecie kontynuacji spetniania obowigzku nauki.

Cele procedur:

e zapewnienie umiejetnych 1 profesjonalnych dzialan nauczycieli w przypadku

nieobecnosci ucznia w szkole
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e zapobieganie przypadkom wagaréw szkolnych, unikania przez ucznia wybranych

zajec, nierealizowania obowigzku nauki.

Zakres dzialan:

Procedura obejmuje i reguluje dzialania zwigzane z kontrolg spelniania przez uczniow

Zespotu Szkot im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach obowigzku nauki.

Osoby odpowiedzialne:

e dyrektor
e wychowawcy klas
e pedagodzy szkolni

e rodzice

Opis dziatan podejmowanych w ramach realizacji procedury:

Obowiazki rodzicow dziecka podlegajacego obowiazkowi nauki:

1
2
3.
4

Dopehienie czynno$ci zwigzanych ze zgloszeniem dziecka do szkoty.

Zapewnienie regularnego uczeszczania dziecka na zajgcia szkolne.

Zapewnienie dziecku warunkow umozliwiajacych przygotowanie si¢ do zaja¢ szkolnych.
Powiadomienie organdw gminy o formie spelniania obowigzku nauki przez mtodziez w

wieku 16 -18 lat i zmian w tym zakresie.

Dzialania nauczycieli poszczegolnych zajeé:

1.

Systematyczne (na kazdej lekcji) sprawdzanie obecno$ci uczniow 1 dokumentowanie tego
faktu w dzienniku zaje¢.
Zgloszenie wychowawcy klasy przypadku unikania przez ucznia okreslonych zajec

dydaktycznych.

Dzialania wychowawcow klas i pedagogow szkolnych:

1.
2.

3.

Systematyczna analiza wpisow w dzienniku dotyczacych frekwencji uczniow.

Rozpoznanie przyczyn nieobecnosci ucznia w szkole po absencji trwajacej dtuzej niz

jeden tydzien, a w przypadku unikania wybranych zaje¢ edukacyjnych — nawigzanie

kontaktu z rodzicami.
Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i jego rodzicami, zobowigzujac ucznia

do regularnego uczgszczania na wszystkie zajecia.
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4.

W przypadku powtarzajacych si¢ czestych nieobecnosci wychowawca zglasza sprawe
pedagogowi szkolnemu, ktory przeprowadza rozmowe z rodzicami ucznia zobowigzujac
ich do zapewnienia regularnego uczeszczania na wszystkie zajecia szkolne.

Pedagog zobowigzuje ucznia do regularnego uczg¢szczania na zajecia edukacyjne.
Pedagog moze zobowigza¢ ucznia do podpisania kontraktu pomigdzy nim
i rodzicami a wychowawcg i pedagogiem. W razie niedotrzymania zasad kontraktu
pedagog zgtasza sprawe dyrektorowi szkoty, ktory wycigga wobec ucznia konsekwencje

zgodne ze Statutem Szkoty.

Dzialania dyrektora Szkolv:

Prowadzenie ,,Ksiegi uczniow”.

Stosowanie wobec uczniéw, ktorzy nie wywiazuja si¢ z zasad zawartego kontraktu
odpowiednich przepisow zawartych w Statucie Szkoty i1 innych dokumentach
z zakresu prawa o$wiatowego.

W przypadku zaprzestania spelniania obowigzku nauki przez ucznia Zespotu Szkét im. ks.
dra Jana Zwierza w Ropczycach powiadamia organ gminy, w ktorej mieszka uczen oraz

organ prowadzacy Szkote.

Sposoby gromadzenia danych:

1
2
3.
4

Dokumentacja wychowawcy klasy.
Dokumentacja pedagoga szkolnego.
Sprawozdania z pelnionego nadzoru pedagogicznego.

Rejestr pism przychodzacych 1 wychodzacych.
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X. WYKAZ ADRESOW INSTYTUCJI UDZIELAJACYCH WSPARCIA
ORAZ WAZNE NUMERY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ropczyce
Ul. Konopnickiej 3 tel. 22-18-457

Sad Rodzinny i dla nieletnich Ropczyce
UL Stowackiego 7 tel. 22-18- 626

Komenda Powiatowa Policji w Ropczycach
Ul. Pitsudskiego 22

Specjalista do narkotykow Pan Andrzej Skworzec
Tel. 22-10- 325

Powiatowy Punkt Interwencji Kryzysowej w Ropczycach
Ul. Kroétka 1 tel. 22-27-576

Zespol Opieki Zdrowotnej w Ropczycach
Ul. Wyszynskiego 54 tel. 22-18-617 (618)

Prokuratura Rejonowa w Ropczycach
Ul. N.M. Panny 1 tel. 22-18-518

Ogolnopolski Bezplatny Telefon dla Ofiar Przemocy
Niebieska Linia 0-800-12-00-02

Parafia Rzymsko-Katolicka w Ropczycach
UL. Stowackiego 1 tel. 22-18-377

Telefon zaufania dla mlodziezy

Rzeszow Tel. (017) 8533163

Policyjny telefon zaufania w D¢bicy

Tel. (014) 67-02-037
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Telefon zaufania dla osob uzaleznionych

Rzeszéw (017) 85-32-877

Telefon zaufania ARKA w Debicy
Tel. (014) 68-18-141

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Rzeszowie
Ul. Batorego 9 tel. (017) 85-09-055

Wojewodzki Osrodek uzaleznien w Rzeszowie

UL Siemienskiego 17 tel. (017) 86-11-640

Centrum Profilaktyki i terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Ul. Kochanowskiego 17 tel. (017) 85-81-181

Poradnia Odwykowa w De¢bicy
Ul. Kolejowa 28 tel. (014) 67-01-110
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XI.

ORGANIZACJE I INSTYTUCJE ZAJMUJACE SIE

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN NA TERENIE WOJEWODZTWA

PODKARPACKIEGO

1.

10.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow tel. 85-28-130
czynne: poniedziatek — pigtek 8.00 — 15.30

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszow tel. 85-818-81

czynne: poniedzialek — piatek 8.00 — 20.00

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Warzywna 3, 35-310 Rzeszow tel. 859-43-81
czynne: poniedziatek — pigtek 8.00 — 18.00

Wojewddzki Osrodek Terapii i Uzaleznien
ul. Siemienskiego 17, 35-203 Rzeszow tel. 861-17-44
Czynne: poniedziatek — piagtek 8.00 — 2.00 sobota — niedziela 10.00 — 18.00

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KORAN”
ul. Pitsudskiego 8-10, Rzeszow tel. 862-13-14, 852-69-19
Czynne: poniedziatek — piatek 8.00 — 18.00

Centrum Pomocy Psychologiczno-Prawnej przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej

ul. Skubisza 4, Rzeszow tel. 863-02-53

Czynne: poniedziatek — pigtek 7.30 — 15.30

Komitet Ochrony Praw Dziecka
P1. Wolnosci 1, 35-073 Rzeszow tel. 852-49-45

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Ul. Konopnickiej 3, 39-100 Ropczyce tel. 22-18-457

. Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

Ul. Rynek 10, 36-020 Tyczyn tel. 229-17-39
Czynne: poniedziatek — pigtek 13.30 — 16.30

Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza Centrum Profilaktyki i Edukacii
Pomoc Szkole i Rodzinie
ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dg¢bica tel. (0-14) 670-33-42

Czynne: poniedziatek — piatek 13.00 — 17.00
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11.

12.

13.

14.

15.
ul.

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Jana Pawta I1, 37-500 Jarostaw tel. (0-16) 624-62-85
Czynne: czwartek 14.00 — 17.00

Osrodek Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Brata Alberta 6, 37-700 Przemysl tel. (0-16) 670-45-55
Czynne: 8.00 — 13.00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego
ul. Sw. Jana 33, 37-700 Przemysl tel. (0-16) 679-10-79
Czynne: poniedziatek — pigtek 8.00 — 17.00 sobota 9.00 — 13.00

Katolicki O$rodek Opiekunczo-Wychowawczy ,,Oratorum”
ul. Ofiar Katynia 57, 37-450 Stalowa Wola tel. (0-15) 842-92-80

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Konopnickiej, 39-100 Ropczyce
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XIl. ANKIETA PODSUMOWUJACA REALIZACJE PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL im. ks. dra Jana Zwierza

1. Czy w szkole byty prowadzone zajecia po§wiecone problematyce profilaktycznej:
a) tak
b) nie
C) nie pamigtam
2. Forma programow profilaktycznych, w jakich brates$/-as udziat to:
a) wypetnianie ankiet
b) projekcja filmow spektakl profilaktyczny
C) rozmowa z osobami uzaleznionymi
d) rozmowa o alkoholu i narkotykach
e) inne
3. Ocena zajec¢ profilaktycznych Twoim zdaniem:
a) przydatne
b) nieprzydatne
€) nie mam zdania
4. Jakie tematy wedlug Ciebie z zakresu tematyki profilaktycznej powinny by¢ zrealizowane

w przysztym roku szkolnym?
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I,
V.

VI.
VII.
VIII.
IX.

XII.

Spis tresci

Wstep

Podstawy prawne

Zatozenia teoretyczne programu
Cele programu

Zadania priorytetowe

co N o B~ wWw N

Profilaktyka pierwszego stopnia
State zajecia warsztatowe i ¢wiczeniowe 18
Obowiazki 0sob odpowiedzialnych za realizacj¢ programu 20

Procedura kontroli spetniania przez uczniow Zespotu Szkot im. ks. dra Jana Zwierza

w Ropczycach obowigzku nauki 23
Wykaz adresow instytucji udzielajacych wsparcia oraz wazne numery 25

Organizacje 1 instytucje zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien na terenie wojewodztwa

podkarpackiego 28

Ankieta podsumowujaca realizacj¢ programu profilaktycznego w Zespole Szkot

im. ks. dra Jana Zwierza 30

31



