
 

 

Zespół Promocji Zdrowia działający  

w Zespole Szkół im. ks. dra Jana Zwierza zaprasza  

do udziału w eliminacjach do  

VI Międzyszkolnego Turnieju Wiedzy o Zdrowiu   

„Czy wie kto – jak w życiu ważne jest H2O ?” 
Cele Turnieju: 

 rozwijanie u uczniów wiedzy, umiejętności i zdolności do podejmowania decyzji oraz dokonywania 

właściwych wyborów w sprawach zdrowia, 

 pogłębienie wiedzy uczniów z zakresu znajomości zasad racjonalnego żywienia człowieka, 

 uświadomienie znaczenia wody w życiu każdego człowieka,  

 włączenie młodzieży w obchody ogłoszonego przez ONZ Międzynarodowego Roku Współpracy  

w Dziedzinie Wody, 

 zainteresowanie uczestników konkursu sposobami oszczędzania wody, 

 popularyzowanie wiedzy o roli i znaczeniu wody dla życia, 

 promowanie postaw: 

 odpowiedzialności za własne zdrowie, 

 uwrażliwienia na problem zanieczyszczenia i oszczędzania wody, 

 samokontroli i podejmowania świadomych decyzji,  

 

Eliminacje do Turnieju będą odbywać się w trzech kategoriach: 

 

1. Test wiedzy: 

Zadaniem uczestników będzie udzielenie pisemnej odpowiedzi na pytania zamknięte dotyczące:  

a) właściwości fizycznych i chemicznych wody,  

b) znaczenia wody dla organizmu człowieka, 

c) zanieczyszczeń i sposobów oczyszczania wody,   

d) oszczędzania wody,  

Prosimy o wytypowanie trzech osób z każdej klasy do wzięcia udziału w eliminacjach szkolnych do 

Testu wiedzy.Pięć osób, które uzyska najlepsze wyniki zakwalifikuje się do finału, w którym zmagać 

się będą uczniowie ze wszystkich szkół ponadgimnazjalnych naszego powiatu. 

Zapisy osób do Testu wiedzy w terminie do 8 marca 2013r. należy zgłaszać na adres: 

zs_promocja_zdrowia@wp.pl 

 

2. Prezentacja multimedialna  

3. Praca plastyczna wykonana dowolną techniką 

 

Temat plakatu i prezentacji brzmi: „Czy wie kto – jak w życiu ważne jest H2O ?” W tej części 

konkursu liczba złożonych prac jest nieograniczona. Jury oceni plakaty i prezentacje biorąc pod uwagę 

treść przekazu, pomysł, estetykę i włożony wysiłek, a dwa najlepsze plakaty i dwie najlepsze 

prezentacje zostaną zakwalifikowane do finału konkursu. 

Prace plastyczne należy składać do dnia 18 marca 2013r. u pań: Anety Bochenek i Agnieszki Rymut. 

Prezentacje można wysłać do dnia 18 marca 2013r. na adres zs_promocja_zdrowia@wp.pl lub 

złożyć na płycie (CD lub DVD) u pani Katarzyny Piękoś. 

 

 

 

Zapraszamy do wzięcia udziału w Turnieju. Na najlepszych czekają atrakcyjne nagrody. 

 

Zespół Promocji Zdrowia  


