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Historia  Szkoły Promującej Zdrowie  w Zespole Szkół
  

  8 listopada 2005 roku podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej przeprowadzono głosowanie
dotyczące przystąpienia naszej szkoły do P odkarpackiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
Rejonu Dębica.  Chęć przystąpienia do powyższej
Sieci wyraziło 100% nauczycieli naszej szkoły.
25 listopada 2005 roku złożony został wniosek o przyjęcie do Podkarpackiej Sieci Szkół
Promujących Zdrowie Rejonu Dębica.
W związku z tym powołano 
Szkolny Zespół Promocji Zdrowia
w skład którego weszli wszyscy nauczyciele, a koordynatorami zostali :
 
  
    
    -  mgr inż. Janina Pupa   
    -  mgr Maria Kania  
    -  mgr Małgorzata Kasowicz  

      
Priorytetem promocji zdrowia  w szkole jest hasło:  
  „NAŁOGOM I PRZEMOCY STOP”  
      Wśród zadań priorytetowych znalazło się :  
  
    
    -  promowanie zdrowego stylu życiu,  
    -  przeciwdziałanie nałogom – paleniu papierosów, piciu alkoholu, braniu narkotyków.
Mówimy NIE wszystkim używkom.   
    -  zapobieganie agresji i przemocy w szkole i w klasie.  

      
W realizacji powyższych zadań uczestniczą : dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy, rodzice,

pracownicy administracji szkolnej i przede wszystkim młodzież.
W ramach swojej pracy Zespół Promocji Zdrowia przeprowadza w szkole szereg działań
zmierzających do realizacji głównych założeń Szkoły Promującej Zdrowie, są to :  
  
    
    -  sprzątanie świata,  
    -  wyprawka dla Żaka,  
    -  konkursy ekologiczne,  
    -  akcje honorowego krwiodawstwa,  
    -  zajęcia z profilaktyki,  
    -  organizacja spektakli profilaktycznych,  
    -  zawody sportowe,  
    -  bal mikołajkowy,  
    -  uczestnictwo w kampanii społecznej „Szkoła bez przemocy”,  
    -  spotkania z ratownikiem medycznym,   
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    -  akcja „Podziel się kromką chleba”,  
    -  rajdy piesze  i rowerowe,  
    -  akcja profilaktyczna Mam haka na raka,  
    -  organizowanie spotkań z położną środowiskową,  
    -  organizowanie spotkań z policją,  
    -  przygotowywanie audycji okolicznościowych (Światowy Dzień Bez Papierosa, Dzień
Cukrzycy, Światowy Dzień Walki z AIDS) i prelekcji (dopalacze, agresja, przemoc,
przestępczość wśród nieletnich),   
    -  organizowanie spotkań z psychologami na temat profilaktyki uzależnień,  
    -  organizowanie spotkań z osobami, które były uzależnione,   
    -  realizacja programu „Różowa wstążeczka”  
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