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ZGRUPOWANIE TANECZNE
od 01.02.2012 r. do 04.02.2012 r.

Dzien pierwszy: 01.02.2012 r. - liczba godzin 3

- omowienie poszczegdblnych tancow lasowiackich
- 0go6Ine zajecia rytmiczne

- nauka polki ptaskie;

- nauka walczyka

Dzien drugi 02.02.2012 r. - liczba godzin 3
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- powtorzenie materiatu

- krok podstawowy oberka

- nauka walczyka z Grebowa
- nauka polki z przytupem

- tremla lasowska

Dzien trzeci 03.02.2012 r. -liczba godzin 3

- powtdrzenie poznanych krokow
- nauka tancéw:

a) oberek
b) hurra polka

Dzien czwarty: 04.02.2012 r. - liczba godzin 3

- powtdrzenie poznanych krokow
- nauka tancéw:
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a) lasowiak
b) polka galopka

- podsumowanie zgrupowania

WARSZTATY TANECZNE
od 01.03.2012 r. do 31.03.2012r.

01.03.2012r. - liczba godzin 2

- przypomnienie poznanych na zgrupowaniu tancéw
- czyszczenie poszczegolnych tancdw lasowiackich:

a) polka ptaska
b) walczyk05.03.2012r. - liczba godzin 2

- polka ptaska, walczyk (powtérzenie)
- krok oberka z uwzglednieniem akcentoéw
- polka z przytupem
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12.03.2012 r. - liczba godzin 2

- powtdrzenie tancéw z poprzednich zajeé

- Cwiczenie tramelki lasowiackiej

19.03.2012 r. -liczba godzin 2

- Cwiczenie oberka
- Cwiczenie hurra polki

26.03.2012r. - liczba godzin 2
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- Cwiczenie wszystkich poznanych tancow
- przypomnienie tancow lasowiackich

- przypomnienie polki galopki

- podsumowanie warsztatéw tanecznych

{gallery}2013/Aneta/zgrupowanie_ferie/{/gallery}

W dniach od 14.05.2012 r. do 17.05.2012 r. - stawianie uktadu tancéw lasowiackich oraz jego

czyszczenie: liczba godzin 12.
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