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V Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu - ,,Zywno$é XXI wieku, czy wiemy co jemy?"

Cywilizacja XXI wieku wprowadzita wiele zmian w zyciu kazdego cztowieka. Pospiech, brak
czasu i brak pieniedzy to trzy wymdwki, ktére uzywane sg, aby usprawiedliwi¢ zawartos$¢
lodoéwek, petnych przetworzonego, $mieciowego jedzenia. Takiego, ktore wystarczy wtozy¢ do
mikrofalowki, wrzuci¢ na patelnie i... No wtasnie. To niestety nie koniec. Jedzenie niezdrowej
zywnosci ma fatalne konsekwencije. Wiekszo$¢ mtodych ludzi odzywia sie produktami, ktére nie
zaspokajajg potrzeb ich organizmu.

Jedzg zbyt wiele szkodliwych ttuszczdw, cukréw i Srodkdw, kitdre obcigzajg i podtruwajg ich
organizm, a za mato warzyw, produktéw zbozowych, drobiu i ryb. Warto wiec zwraca¢ uwage
na to, co wrzucane jest do koszyka podczas zakupow. Nalezy od czasu do czasu spojrzeé na
etykiete danego produktu i pomy$leé, co wprowadzane jest wraz z pozywieniem do organizmu.
Znane powiedzenie: ,Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes” niesie sporo prawdy. Od
sposobu odzywiania uzaleznione jest samopoczucie, sprawnosé fizyczna i intelektualna.Jaka
wigc powinna by¢ nasza dieta, jesli chcemy zywic sie madrze, zdrowo

i Swiadomie?

Szukajac odpowiedzi na te pytania Zespdt Promocji Zdrowia Zespotu Szkét im. ks. dra Jana
Zwierza w Ropczycach, w skiad ktérego wchodzg: p. Agnieszka Rymut, p. Maria Kania, p.
Agata Kuczek, p. Katarzyna Piekos

, zorganizowat V Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu pt.: ,,

Zywnosé XXI wieku, czy wiemy co jemy?
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Finat Turnieju odbyt sie 19 kwietnia 2012 r. w Zespole Szkot im. ks. dra Jana Zwierza w
Ropczycach.
Swojg obecnoscig zaszczycili nas mili goscie w osobach:

Pani Agnieszka Wrona - ze Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ropczycach
Pani Maria Jasek - Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentéw
Pani Renata Kopala — nauczyciel biologii w Zespole Szkot

Uczestnikami Turnieju byli uczniowie reprezentujacy szkoty ponadgimnazjalne powiatu
ropczycko-sedziszowskiego:

z Liceum Ogolnoksztatcgcego w Sedziszowie Matopolskim z panig Anng Maré
z Zespotu Szkot Agro Technicznych z panig Sylwig Skoéra

z Zespotu Szkot Zawodowych w Sedziszowie Matopolskim z panig Marig Parys
oraz gospodarze Turnieju z Zespotu Szkdt im. ks. dra Jana Zwierza

Turniej sktadat sie z dwoch czesci:

1. Cze$ci teoretycznej, w ktdrej uczestnicy odpowiadali pisemnie na pytania zamkniete
dotyczgce znajomosci zasad racjonalnego zywienia, sktadnikéw pokarmowych, ich znaczenia,
roli w organizmie, zrodet wystepowania, zywnosci

XXI wieku — funkcjonalnej, wygodnej, dietetycznej, modyfikowanej genetycznie i
ekologicznej, dodatkow stosowanych do zywnosci, metod utrwalania zywnosci, zwigzkow
miedzy zywnoscig, zywieniem a zdrowiem cztowieka.

2. Czedci praktycznej, w ktorej uczniowie mieli za zadanie przygotowac plakat lub
prezentacje multimedialng nt. ,Zywnosci XXI wieku”.W pierwszej czeéci Turnieju uczestnicy
zmierzyli sie z przygotowanym testem, liczacym 35 pytan zamknietych.

2/4



V Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu
piatek, 20 kwietnia 2012 12:32 - Poprawiony piatek, 20 kwietnia 2012 13:53

Jury w sktadzie: pani Agnieszka Wrona, Renata Kopala i Matgorzata Bieniasz — dokonato
wyboru najlepszych plakatow

i prezentacji multimedialnych dostarczonych przez uczniéw.

Nastepnie odbyta sie czes¢ artystyczna, w ktdrej uczniowie Zespotu Szkédt (Joanna Bukowska,
Barbara Majka, Mariola Soltys, lwona Sroka, Magdalena Swider, Jacek Swierad

) przedstawili prezentacje dotyczgca tematyki odzywiania w XXI wieku. Zaprezentowane zostaty
takze wyniki ankiety konsumenckiej, przeprowadzonej wérdd ucznidow naszej szkoty. Po
prezentacjach nastgpito ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod zwyciezcom.

Zobacz prezentacje

Zwyciezcami Turnieju w poszczegolnych kategoriach zostali:

Arkadiusz Pondo (LO Sedziszéw Mip.) - test wiedzy
Beata Panek (LO Sedziszéw Mip.) — prezentacja multimedialna
Anna Dudka (ZS Ropczyce) — praca plastyczna

Na zakonczenie Turnieju zaprosili§my wszystkich jego uczestnikéw i gosci na degustacje
zdrowej zywnosci, przygotowanej przez uczniéw naszej szkoty.
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Zespot Promocji Zdrowia sktada serdeczne podziekowania Panu Tomaszowi Wotowcowi,
wiascicielowi P.P.H. Piekarnia

w Ropczycach ul. Rataja 11 oraz Radzie Rodzicéw Zespotu Szkét im. ks. dra Jana Zwierza w
Ropczycach, dzigki ktérym mozliwy byt zakup nagrdd dla zwyciezcédw Turnieju. Za pomoc w
organizacji Turnieju dziekujemy rowniez Panu

Bogdanowi Pawetkowi

Zespo6t Promocji Zdrowia
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