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IV Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu
pod hastem ,,Miodos$¢ wolna od uzaleznien”

Mtodos$c¢ to okres w zyciu cztowieka, kiedy moze on ulec uzaleznieniom. Zachowanie
nastolatka bywa nieprzewidywalne, jest on radykalny w swoich opiniach i sposobie ich
wyrazania, poszukuje odpowiedzi na podstawowe pytania, chce by¢ akceptowany
w grupie, walczy o swojg niezaleznosé, wytyka rodzicom ich btedy i stara sie zy¢ po swojemu.
Wiasnie w tym okresie pojawia sie kryzys tozsamosci. Aby odpowiedzie¢ na pytanie, kim jestem
i gdzie jest moje miejsce mtody cztowiek poszukuje punktéw odniesienia i statych wartosci. We
wspotczesnym $wiecie na mtodych ludzi czyhajg rézne pokusy i niebezpieczenstwa. Jednymi z
nich sg natogi i uzaleznienia. Obok alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii wystepujg tez inne.
Socjologowie szacujg, ze coraz wiecej mtodziezy uzaleznia sie od telefonéw komdrkowych, gier
komputerowych, Internetu, telewizji. Rzadko nazywamy to natogiem - raczej pasja, hobby lub
relaksem. O co wiec chodzi? Kto tu ma racje?

Szukajac odpowiedzi na te pytania Zespo6t Promociji Zdrowia Zespotu Szkot

im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach, w sktad ktérego wchodzg: p. Agnieszka Rymut, p.
Maria Kania, p. Agata Kuczek, p. Katarzyna Piekos

, zorganizowat IV Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu pod hastem :

»,\Mtodos¢ wolna od uzaleznien”

1 kwietnia 2011 r. odbyty sie eliminacje szkolne. Zgtosito sie do nich 30 uczniéw naszej szkoty.
Szesciu z nich, z najlepszymi wynikami, zakwalifikowato sig do finatu.
Uroczysty Finat Turnieju, odbyt sie 8 kwietnia 2011 r. w Zespole Szkaot.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas mili goécie w osobach:

- Pani Marcelina Dtuzen- psycholog z Zespotu Opieki Zdrowotne;
w Ropczycach

- Pani Dorota Wiater ze Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Ropczycach

- Pani dyrektor Janina Pupa

- Pan dyrektor Andrzej Swiniuch

Uczestnikami Turnieju byli uczniowie reprezentujacy szkoty ponadgimnazjalne powiatu
ropczycko-sedziszowskiego:
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z Liceum Ogolnoksztatcgcego w Sedziszowie Matopolskim z panig Anng Maré
z Liceum Ogolnoksztatcagcego w Ropczycach z panig Aneta Grabiec

-z Zespotu Szkét Agro-Technicznych z panig Dorotg Dudzinska

-z Zespotu Szkot Zawodowych w Sedziszowie Matopolskim z panig Marig Parys
- oraz gospodarze Turnieju z Zespotu Szkot im. ks. dra Jana Zwierza

Turniej sktadat sie z dwoch czesci:

- teoretycznej, w ktorej uczestnicy odpowiadali pisemnie na pytania zamkniete dotyczace:
przyczyn, objawow i skutkow uzaleznien od: nikotyny, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz
uzaleznien XXI wieku

(od Internetu, gier komputerowych, komérek, hazardu, zakupdw, solarium, sitowni itp.)

- plastycznej : plakat o tematyce: ,Moje zycie wolne od uzaleznien”.

W pierwszej czesci Turnieju uczestnicy zmierzyli sie z przygotowanym testem, liczgcym

33 pytania zamknigte. Jury w sktadzie: pani Marcelina Dtuzen, Dorota Wiater i Andrzej
Swiniuch — dokonato wyboru najlepszych
plakatéw dostarczonych przez uczniow.

Zobacz prezentacje

Nastepnie odbyta sie czes¢ artystyczna, w ktérej uczennice Zespotu Szkét (lwona Sroka,
Barbara Majka, Marta Stasiowska, Urszula Gasior, Angelika Bieszczad)
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przedstawity prezentacje dotyczacg tematyki uzaleznieh. Zaprezentowane zostaty takze wyniki
ankiety pt. ,Mtodos¢ wolna od uzaleznien” - przeprowadzonej wsrdd ucznidw naszej szkoty. Po
prezentacjach nastgpito ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd zwyciezcom.

Zwyciezcami Turnieju w kategorii :

a) test wiedzy zostali:

| miejsce — Kazimierz Ferfecki - ZS Ropczyce
I miejsce — Marcin Czech - LO Ropczyce
[l miejsce — Karol Madejczyk - LO Ropczyce

b) praca plastyczna zostali:

| miejsce — Maciej Ochat - ZSA-T Ropczyce
Il miejsce — Justyna Strzatka - ZSZ Sedziszéw Mip.
[ll miejsce — Anna Magdon - LO Sedziszéw Mip.

Na zakonczenie Turnieju zaprosili§my wszystkich jego uczestnikbéw i gosci na degustacje
zdrowej zywnosci przygotowanej przez uczniéw naszej szkoty.

Zespot Promocji Zdrowia dziekuje Panu Bogdanowi Pawetkowi za pomoc w organizacji
Turnieju. Szczegblne podziekowania sktada Panu
Tomaszowi Wotowcowi
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, wiadcicielowi
P.P.H. Piekarnia w Ropczycach ul. Rataja 11
, dzieki ktoremu mozliwy byt zakup nagrdd dla zwyciezcédw Turnieju.

zobacz zdjecia z teqo turnieju

Zespo6t Promocji Zdrowia
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