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Jakie matki, takie dziatki

17 wrzeénia 2012 r. Fundacja BOS rozpoczyna ogélnopolska kampanie spoteczng
na temat otytosci Polakéw — JA TY JEMY. W oémiu najwiekszych miastach Polski
przez dwa tygodnie prezentowane sa wielkoformatowe tablice z plakatem
Andrzeja Pagowskiego.

Czy wiecie, ze:

- Na otyto$¢ i nadwage w grupie 7-18 lat cierpi 18% chtopcow i 14% dziewczat

- taczna liczba dzieci dotknigtych nadwaga i otyto$cig w grupie 9-18 lat stanowi 20%

- Co trzecie dziecko w Polsce (37%) codziennie siega po stodycze.Polskie dzieci majg
najtatwiejszy dostep do niezdrowej zywnosci na tle innych krajéw europejskich!
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Stodkie, stone, ttuste, barwione... taki wniosek ptynie z badania Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska ,RODZICE O
ODZYWIANIU DZIEC

I”, ktére pokazuje co dzieci

i mtodziez je na co dzien w szkotach. Jak wynika z analizy TNS Polska drugie $niadania to
tykajgca bomba zegarowa! W diecie prym wiedzie gtéwnie cukier — prawie 40% nastolatkow je
stodycze codziennie. W parze ze stodkosciami idg niezdrowe ttuszcze.

W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci dotknigtych otytoscig lub nadwagg wzrosta trzykrotnie. Na
pytanie o ulubiong przekaske dziecka ponad 30% rodzicéw odpowiada,

Ze jest to czekolada, baton, ciastko, ewentualnie ,mleczna kanapka”. Na drugim miejscu sg
chipsy, dopiero na trzecim owoce. To nie wszystko. Rodzice pytani o ulubione napoje swoich
dzieci odpowiadajg najczesciej: sok (43%) i... wymieniajg popularne marki stodzonych napojow,
ktére sokami nie sg. Drugie miejsce zajmujg stodzone napoje gazowane (32%), dopiero na
trzecim znajduje sie woda. Jaki jest tego efekt?

Dieta naszych dzieci i mtodziezy to gtéwnie cukier (prawie 40% je stodycze codziennie),

a coraz czesciej takze frytki, (co trzecie zjada je kilka razy w tygodniu). Problemem sg tez
sklepiki szkolne. Krolujg stodkie i stone przekaski, zamiast kanapki z ciemnego pieczywa, czy
niestodzonego jogurtu. Dodatkowo niska swiadomo$¢ na temat zywienia wérdd oséb, ktére
decydujg o asortymencie sklepikdw pogtebia ten stan rzeczy. Wiekszo$¢ nie zdaje sobie sprawy
w jak wielu produktach ukryty jest cukier. Znajdziemy go m.in. w sokach, jogurtach, zelkach,
ptatkach $niadaniowych, a nawet uwielbianych przez dzieci paréwkach.

Celem kampanii jest pokazanie tego alarmujacego zjawiska oraz zwrdcenie uwagi,

Ze rodzice nieSwiadomie przekazujg swoim dzieciom zte wzorce. Fundacja przypomina,

ze tylko radykalna zmiana nawykdéw zywieniowych oraz codzienny ruch moga prowadzic¢ do
poprawy stanu zdrowia.

Zespo6t Promocji Zdrowia
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