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Wirus zagraza kazdemu, kto nie jest zaszczepiony, dlatego tak wazng role odgrywa wiedza na
temat choroby, Swiadomosé, w jaki sposéb mozna jej unikngé oraz przekonanie o zaletach
skorzystania ze szczepien, ktdre skutecznie zabezpieczg
i uodpornig organizm. Nalezy pamietaé, ze tylko przyjecie petnego cyklu szczepienia zapewnia
diugotrwatg ochrone przed zakazeniem wirusem zapalenia watroby
typu Ai typu B.

Dwa typy wirusa:

WZW A, zwane potocznie przez pacjentow zo6ttaczkg pokarmowa, to choroba, ktéra wystepuje
praktycznie na catym Swiecie. Do zakazenia moze doj$¢ poprzez bezposredni kontakt z chorg
osoba lub przez spozycie skazonej wirusem zywnosci lub wody. Stuprocentowej gwaranciji
ochrony nie daje nawet zakwaterowanie w ekskluzywnym hotelu i zachowanie podstawowych
zasad higieny, poniewaz do zakazenia wystarczy umycie rgk w zainfekowanej wodzie lub
spozycie jej w postaci lodu w drinku. Jedynym sposobem zapobiegania chorobie, o
udowodnionej skuteczno$ci, sg szczepienia ochronne.

Szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A sg szczegdlnie zalecane:

- 0sobom z przewlektymi chorobami watroby,

- dzieciom i mtodziezy w wieku szkoty podstawowej,

- 0sobom wyjezdzajacym do krajéw o wysokim ryzyku zachorowania na wzw typu A,
- pracownikom stuzby zdrowia,

- pracownikom stuzb miejskich,
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- pracujacym przy dystrybucji zywnos$ci i przygotowujacym positki,
- mieszkancom terenow przed spodziewanym wybuchem epidemii wzw typu A oraz
terendéw gdzie epidemia znajduje sie w poczatkowej fazie rozwoju.

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, zwane potocznie z6ttaczkg wszczepienng, czy tez
z06Mtaczka typu B jest jedna z najpowazniejszych i najgrozniejszych chordb zakaznych. Wirusem
WZW typu B zakazamy sie o wiele tatwiej niz wirusem HIV. Ryzykuje kazdy, kto nie jest
zaszczepiony.

Wirus zapalenia watroby typu B rozwijajac sie w organizmie zakazonego moze prowadzi¢ do
wielu powiktan — marskosci i niewydolnosci watroby, a w konsekwencji nawet do raka
pierwotnego tego narzadu i zgonu. Na $wiecie ponad 350 min ludzi jest przewlektymi
nosicielami tego wirusa, a 25% pozornie bezobjawowych nosicieli umiera z powodu
przewlektego zapalenia watroby typu B. Czasem zakazenie przybiera tzw. piorunujaca postac,
gdy wirus rozwija sie w ciagu kilku godzin od zakazenia i sieje w organizmie nieodwracalne
spustoszenie.

Do zakazenia dochodzi w wyniku naruszenia ciggto$ci skéry oraz podczas kontaktu

z zakazona krwig i wydzielinami osoby chorej. Zeby sie zakazié wystarczy zaledwie kropla krwi.
Do ponad 60% wszystkich zakazen WZW typu B dochodzi w placéwkach stuzby zdrowia, w
dodatku czesciej na oddziatach niezabiegowych niz zabiegowych. Przyczyng przenoszenia
wirusa jest Zle wysterylizowany sprzet lub inne zaniedbania higieniczne personelu zwigzane z
myciem ragk i zmiang rekawiczek.

Przyczyng zakazenia ludzi mtodszych sg kontakty seksualne, zabiegi w zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, stomatologicznych czy salonach tatuazu. Do zakazenia moze dojs¢ nawet w
sitowni. Wirus zapalenia watroby typu B jest 50 do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV.
Wedtug danych Kliniki Hepatologii i Nabytych Niedoborow Immunologicznych Akademii
Medycznej w Warszawie przyczyng 43% wszystkich zakazehn wérdd mtodziezy w wieku 16 — 20
lat byto branie narkotykdw, jednak — co niepokojace - kolejne 43% mtodziezy w tym wieku nie
wie, gdzie mogto dojs¢ do zakazenia wirusem WZW typu B.

Leczenie przewlektego zapalenia watroby typu B jest bardzo trudne i dtugotrwate. Najlepsze
efekty osigga sie dzieki terapii lamiwudyng. Konsekwencje zachorowania sg bardzo powazne,
czesto prowadzg do marskosci, ktéra moze objawiaé sie wodobrzuszem, zaburzeniami
czynnosci mézgu czy krwawieniami z zylakdw przetyku.

W konsekwencji dochodzi do rozwoju raka pierwotnego watroby, a nawet zgonu. Czesto jedyng
Szansg na przezycie jest przeszczepienie watroby.

Eksperci zgodnie twierdza, ze jedyng i diugotrwatg metodg zapobiegania wirusowemu
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zapaleniu watroby typu B sg szczepienia.

Zespot Promocji Zdrowia
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