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W tym dniu Zespét Promocji Zdrowia wraz z uczniami klasy IV TE przygotowat audycje
o depresji. StaraliSmy sie przyblizy¢ uczniom naszej szkoty przyczyny, objawy i skutki depresiji,
ktora dotyczy rowniez mtodych ludzi. Bardzo charakterystycznym objawem depres;ji u
nastolatkéw jest agresja. Moze to by¢ autoagresja, ale w przypadku miodziezy takze
prowokowanie bojek, naduzywanie alkoholu, narkotyki, przekraczanie obowigzujgcych norm
spotecznych.

Natomiast niektérzy uczniowie z depresjg nie rzucajg sie w oczy, nie angazujg sie
w konflikty, sa spokojni i nie przeszkadzajg w lekcjach. Przestajg spotykac sie
ze znajomymi, cze$¢ z nich zapada sie w nudzie. Majg duze trudnosci z porannym
wstawaniem.

Trudno uwierzyc, ze dzieci i mtodziez cierpig na depresje. W ogole ciezko akceptujemy
istnienie zaburzen psychicznych. Mato kto przyznaje sie otwarcie, ze przyjmuje leki
psychiatryczne czy chodzi na terapie.
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