Gazetka scienna poruszajaca temat depresji.

Whpisany przez Administrator
piatek, 23 lutego 2024 10:11 - Poprawiony pigtek, 23 lutego 2024 11:35

23 LUTY — SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA.
Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dostepnymi w naszej czytelni.

nao proc. Polakéw ocenia swojg wiedze na temat depresji jako niewystarczajacq!![l 1l
Szacuje sie, ze na depresje cierpi 350 milionéw ludzi (WHO 2020). 73 proc. chorujgcych na
depresje Polakéw to KOBIETY. Wedtug prognoz WHO do 2030 roku depresja bedzie na
pierwszym miejscu wsréd najczestszych chordb na Swiecie. Od marca 2020r. ten problem
roénie takze u nastolatkéw!! JUZ 44% NASTOLATKOW MA OBJAWY DEPRESJI 18%
NASTOLATKOW Z OBJAWAMI DEPRESJI ZMAGA SIE Z MYSLAMI SAMOBOJCZYMI. Méw
sie, ze pandemia podwoita iloéé chorych na depresie....!!l

Do pierwszych objawéw depresji naleza!!l:

- Obnizony nastrdj utrzymujacy sie od rana przez wiekszg czes¢ dnia, prawie codziennie
- Utrata zainteresowania dziataniami, ktore dotychczas sprawiaty nam przyjemnosc

- Ostabienie energii lub szybsze meczenie.

- Zaburzenia snu.

- Poczucie winy.

- Utrata wiary w siebie.

Zareaguij, jesli kto§ w Twoim otoczeniu powtarza te stowa:

Jestem ciezarem dla innych....

Nie mam sity...

Z niczym sobie nie radze...

Ciggle tylko ptacze...

Nic mnie nie cieszy...

GDZIE SZUKAC POMOCY:

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI 116 111

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI 800 100 100

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA 800 12 12 12
ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA 22 484 88 01

NIE BADZMY OBOJETNI NA INNYCH. REAGUJMY, BO MOZE BYC ZA POZNO...
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