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11 marca zakonczony zostat projekt ,Zyjmy dtuzej, zdrowiej i ciekawiej’. W ramach jego
realizacji przeprowadzony zostat szereg dziatan aktywizujgcych mtodziez naszej szkoty do
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

8 marca uczniowie wzieli udziat w konkursie jezykowym ‘How to live a healthier life’,
zorganizowanym przez

Diane Dumare

. Zwyciezcami zostali: | miejsce —

Christian Krzak

4TE, Il miejsce —

Kornelia Berlik

2EK i Il miejsce —

Karolina Zurek

2EK.

Atrakcyjne nagrody dla najlepszych zapewnity: Matgorzata Berdychowska z klubu Xtreme
Fithess Gyms

oraz

Anna Rak

z

Projektu Zdrowie

{besps}/2022/BESPS/Konkurs_Zdrowie{/besps}

Obie panie przeprowadzity rowniez 11 marca warsztaty dla uczniéw zaangazowanych w
projekt. Dzieki spotkaniu z ekspertkami uczniowie poszerzyli swojg wiedze na temat zdrowego
odzywiania oraz sposobdéw na aktywne spedzanie czasu wolnego.

Kolejnym i ostatnim juz etapem projektu byty Mistrzostwa Szkoty w pitce noznej chtopcow klas
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pierwszych, ktore odbyty sie 11 marca na hali widowiskowo-sportowej. W zawodach wzieto
udziat osiem druzyn, podzielonych na dwie grupy. Dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy
awansowaty do pétfinatow. Zawody sedziowali starsi koledzy rozgrywajgcych, mecze toczyly sie
wedtug zasady fair-play. Oprocz nagrod dla najlepszych trzech druzyn wybrano najlepszego
bramkarza, strzelca najtadniejszego gola, najlepszego strzelca oraz najlepszego zawodnika.
Szczegotowe informacje w zatgczonym pliku.

Organizatorami zawodoéw byli nauczyciele wychowania fizycznego: Robert Ras oraz Roman
Bochenek

Dziekujemy miodziezy za zaangazowanie w projekt, naszym sponsorom za wspaniate nagrody
oraz dawke ciekawych informacji, a wszystkim nam zyczymy umiejetnosci wprowadzania
zdrowych nawykdéw w codzienne zycie.

wyniki rozgrywek

Diana Dumara
Robert Ras
Roman Bochenek
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