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Takie gwarancje daje nam Deklaracja Praw Cztowieka - dlaczego wiec w XXI wieku ludzie
wcigz cierpig gtdéd i niedozywienie?

16 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzien Zywienia i Walki z Gtodem.

Warto przez chwile pomysleé o tym nierozwigzanym nadal problemie, ktéry stanowi hanbe dla
wspofczesnego Swiata.

PrzywykliSmy do tego, ze problematyke gtodu kojarzymy z Afryka, ubogimi krajami w Azji czy
Ameryce Potudniowe;.

Niestety ten straszny problem jest takze tuz obok nas.

Tak naprawde niedozywieni lub gtodni ludzie to nasi sgsiedzi, koledzy z klasy.

Wedtug ostatnio przeprowadzonych badan ok. 30-70% polskich dzieci i mtodziezy

w wieku szkolnym cierpi z powodu niedostatku lub braku pozywienia. Prawie co trzeci uczen w
Polsce rozpoczyna nauke na czczo.

Najbardziej przerazajgce jest to, ze ta liczba wymagajgcych dozywienia ciggle wzrasta.
Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) 1/3 ludno$éci éwiata jest dobrze odzywiona, 1/3
jest niedozywiona, a 1/3 gtoduje.

Co roku umiera z gtodu 15 milionéw dzieci.

Niedozywienie powoduje 55% z wszystkich zgondw dzieci na Swiecie - proporcja, jakiej nie
osiggnetfa zadna choroba zakazna od czas6éw zarazy morowej.

Poczucie gtodu Scisle tgczy sie z niskim poczuciem wiasnej godnoséci — godnosci, ktéra
przystuguje kazdemu cztowiekowi i ktéra wptywa na prawidtowy udziat w zyciu spotecznym. Na
skraju ubdstwa zyje wiele polskich rodzin i ogromna liczba ludzi starszych, ktérym niewielkie
emerytury lub renty nie wystarczajg na zakup lekéw, zywno$ci, optacenie rachunkow.
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Zyjemy obecnie w bardzo ciezkich czasach. Coraz trudniej o spoteczne zrozumienie dla
drugiego cztowieka. Coraz wiecej jest ludzi bardzo bogatych i bardzo biednych Zaczynajg sie
tworzy¢ swoiste getta, z ktérych nie sposéb sie wyrwaé
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Z jednej strony ogromna liczba ludnoéci Swiata cierpi gtéd z drugiej tony jedzenia trafiajg do
Smietnikdw, kupujemy wiecej niz jesteémy w stanie zjesS¢, nie szanujemy jedzenia, nie stanowi
dla nas wartosci.

Zapomnielismy Ze chleb to niemal swieto$c¢, ginie tradycja, o ktdrej pisat Norwid:

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszg z ziemi przez uszanowanie
Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...

Od czterech lat, w zwiazku ze Swiatowym Dniem Zywienia i Walki z Gtodem, Polski Czerwony
Krzyz prowadzi ogdélnopolska kampanie. Jej celem jest pozyskanie srodkow na dozywianie
najbiedniejszych dzieci naszego kraju.

Cztonkowie Szkolne Koto PCK dziatajgcego przy Zespole Szkét w Ropczycach po raz pierwszy
przytaczyli sie do tej akcji.

Naszym celem byto zwrdceni uwagi, ze gtod jest wsrdd nas i nie jest prawda ze nic nie
mozemy zrobi¢. Chcieli§my pokazac jak cenny jest dla nas chleb poprosiliSmy naszych
kolegdéw aby podzielili sie tym co majg z tymi ktdrzy majg mniej. Sktadajgc dowolny datek
mozna byto skosztowaé prawdziwego, domowego chleba. Zebrali§my w ten sposéb okoto 250
zt. Pienigdze przekazemy na wsparcie wspaniatej akcji | Ty mozesz zostaé Swigtym Mikotajem -
dzieta, ktére od wielu lat wspiera najbardziej potrzebujacych uczniéw naszej szkoty.

Akcja ktorg przeprowadziliSmy w z pewnoscig nie zlikwiduje problemu gtodu, bedzie jednak
kolejnym krokiem w tej walce, kt6ra jest obowigzkiem kazdego z nas.
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Joanna Grabiec
Opiekun Szkolnego Kota PCK
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