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ZALECENIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Ogolne wskazania profilaktyczne

Nalezy:

- unikac bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

- kiedy jest sie chorym, zosta¢ w domu i zachowac¢ dystans do oséb zdrowych

- zasfania¢ usta i nos chusteczkg higieniczng podczas kichania i kastania, a zuzytg
chusteczke wyrzuci¢ do kosza na $mieci

- my¢ czesto rece

- unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, zeby nie roznosi¢ zarazkéw

- dbac o siebie, duzo spac, by¢ aktywnym fizycznie, unikac stresu, pi¢ duzo ptynow i
zdrowo sie odzywiac.

Informacije dla:
- dyrektorow, nauczycieli i opiekunéw w placéwkach nauczania i wychowania

Nalezy:

- obserwowacé dzieci i mtodziez wykazujacg objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placéwkach takie jak: goragczka, kaszel, bol gardta, bol miesni, bol gtowy, dreszcze,
ostabienie, w niektérych przypadkach biegunka.
- informowadé rodzicéw i opiekundw o zaobserwowanych objawach grypopodobnych celem
konsultacji z lekarzem rodzinnym
- zadbac o ciggty dostep do Srodkoéw higienicznych w toaletach
- organizowa¢ w ramach mozliwosci jak najwiecej pobytu ucznidéw na swiezym powietrzu
w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego
- monitorowac strony internetowe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej www.pis.gov.pl oraz
Panstwowego Zaktadu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania biezacych informacji
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- rodzicow

Nalezy:

- obserwowac¢ domownikéw wykazujgcych objawy grypopodobne, w razie ich wystgpienia
zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego

- myc¢ rece swoje i swojego dziecka mydtem pod biezgcg wodg oraz pokazac dziecku jak
nalezy to robié

- zatrzymacé chore dziecko w domu i wezwacé lekarza

- zasfaniaé nos chusteczka higieniczng podczas kichania i usta podczas kastania

- nie zabieraé dziecka do ludzi, ktérzy sg przeziebieni

- zadbac o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa

- spedzac z dzieémi aktywnie wolny czas na swiezym powietrzu

- dzieci i mtodziezy

Nalezy:

- myc rece mydtem i ciepta wodg przez 20 sekund

- jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rekawem
- w okolicy powyzej tokcia a nie dtonmi

- umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu

- unika¢ kontaktu z osobami, ktére kichajg i kaszlg

- przebywac w czasie wolnym na $wiezym powietrzu

PROPOZYCJA ZALECEN DLA SZKOL

Objawy nowej grypy A/H1N1 sg podobne jak grypy sezonowej:
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- goraczka

- kaszel

- bdl gardta

- katar z ptynng wydzieling lub zatkanym nosem
- bédle miesniowe i stawowe

- bol glowy

- dreszcze

W okoto 25-30% przypadkéw nowej grypy moga wystepowaé wymioty i biegunka. Podobnie jak

w grypie sezonowej czes¢ zachorowan przebiega ciezko, a nawet moze zakonczy¢ sie
Smiercig. Szerzenie sie nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa sie przez
zakazenia drogg powietrzng i kropelkowa. Mozliwe jest tez przenoszenie sie zakazenia przez
dotykanie przedmiotow zanieczyszczonych $ling lub wydzieling drég oddechowych osoby
chorej i nastepnie dotykanie $luzéwki osoby zdrowej.

Szkota jest miejscem, gdzie kontakty miedzy uczniami sg bardzo bliskie i gdzie choroby
szerzgce sie droga powietrzng mogg przenosic sie szczegolnie tatwo. Zakazeni uczniowie
moga tez stanowi¢ zrédto zakazenia dla swych rodzin oraz innych cztonkdéw spoteczenstwa.

Co powinien zrobi¢ personel szkoty dla ochrony uczniow i pracownikéw?

- Zorganizowac i przeprowadzi¢ szkolenie lub serie szkolen z zakresie zapobiegania
szerzeniu sie zakazenh wirusem nowej grypy A/H1N1 dla uczniéw oraz dla rodzicéw.

- W okresie przygotowawczym konieczne jest sprawdzenie kanatdw tagcznosci szkoty

z rodzicami i mozliwosci szybkiego ich powiadamiania.

- Prowadzi¢ aktywng polityke zapobiegania zakazeniom przez dostarczanie materiatow
informacyjnych na temat zachowania w szkole, mycia ragk, higieny kaszlu i czyszczenia nosa
oraz promowac¢ w szkole zachowania zmniejszajace prawdopodobienstwo zakazenia.

- Zachecac do szczepien przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A/H1N1. Wskazane
moze by¢ uzgodnione z lekarzem zorganizowanie akcji szczepien dla uczniéw. Sfinansowanie
takiej akcji przez lokalny samorzad bytoby bardzo pozadane.

- W razie wystgpienia objawow grypowych wymagaé od rodzicdw zgtoszenia dziecka do
lekarza i do tego czasu pozostania w domu, a w przypadku stwierdzenia takich objawow

u ucznia w szkole natychmiast umie$ci¢ go w pomieszczeniu odosobnionym i jesli sg to
objawy o niewielkim nasileniu powiadomi¢ rodzicow o koniecznoéci odebrania ucznia ze szkoty,
a w przypadku ciezkiego zachorowania odesta¢ ucznia transportem sanitarnym do szpitala
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zakaznego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, uzgadniajac to z
rodzicami/opiekunami dziecka.

- Zapewnié¢ miejsca do mycia ragk lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami
alkoholowymi (=60%) i zapewni¢ wyposazenie tych miejsc w odpowiednie srodki i materiaty.

- Zapewni¢ higiene miejsc przebywania uczniéw i codzienne Scieranie powierzchni, ktore
moga by¢ zanieczyszczone wydzielinami i ktérych mogg dotykac uczniowie. Znaczng cze$c
tych zbiegdw higienicznych mogg wykonywaé sami, odpowiednio poinstruowani, uczniowie.
Czas zakazno$ci wydzielin poza organizmem cztowieka wynosi 2-8 godzin.

- W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lekarzem lub epidemiologiem, zalecié
noszenie maseczek ochronnych na nos i usta na terenie szkoty i w drodze do niej.

Co moze zrobi¢ uczen i jego rodzice, aby zredukowac¢ prawdopodobienstwo szerzenia
sie zakazen w szkole?

- Pozosta¢ w domu w razie choroby. Jezeli objawy odpowiadajg wymienionym wyzej
objawom grypy, nalezy pozosta¢ w domu 7 dni od wystgpienia objawdw lub 1 dzien po
ustgpieniu objawdw, jezeli objawy trwajg 7 dni lub dtuze;j.

- W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywac nos i usta chusteczkg jednorazowa,

kt6ra po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzucié, a rece umy¢ starannie wodag z mydtem.

- W rozmowie unikac bliskich kontaktéw twarzg w twarz. W tym szczegoinym przypadku
uzasadnione jest rozmawianie z gtowg odwrécong od rozméwcy.

- Unikaé dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

- Poza szkotg unikaé przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, a
szczegoblnie masowych zgromadzen i sportdw kontaktowych.

- Przestrzegaé zasad higienicznych wynikajacych z instrukcji uzyskanych w szkole rowniez

w domu i we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

Postepowanie z uczniami narazonymi w szkole na kontakt z potwierdzonym przypadkiem nowe;
grypy A/H1N1

Jak postepowaé w przypadku, gdy do szkoty przyjdzie uczen z objawami grypy, jezeli
nowa grypa szerzy sie w miejscowosci, gdzie znajduje sie szkota?

- O sytuacji nalezy niezwtocznie powiadomic rodzicow chorego ucznia.
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- Nalezy ucznia umiesci¢ w pomieszczeniu, gdzie nie przebywajqg inni ludzie. W przypadku
objawow o niewielkim nasileniu powiadomi¢ rodzicéw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty, a w przypadku ciezkiego zachorowania odesta¢ ucznia transportem sanitarnym
do szpitala zakaznego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, w porozumieniu
z rodzicami/opiekunami dziecka.
- Jesli uczen z objawami grypy ma powdd wejscia do pomieszczenia z innymi ludzmi,
winien zakry¢ nos i usta chusteczka jednorazowag lub ptatkiem ligniny, albo, jezeli jest taka
mozliwosé, zatozy¢ maseczke ochronng na nos i usta.

Co nalezy zrobi¢ dla uczniow, ktérzy mieli kontakt ze osoba, u ktérej potwierdzono, lub
podejrzewano zakazenie wirusem nowej grypy A/H1N1?

- Nalezy poinformowac rodzicéw o tym kontakcie i mozliwosci zakazenia.

- Zaleci¢ im codzienne pomiary temperatury i obserwacje, czy nie wystepujg u ucznia
objawy grypy w ciggu 7 dni od kontaktu

- Zaleci¢ im nie posytanie ucznia do szkoty i zgtoszenie sie do lekarza w przypadku
wystgpienia objawoéw grypowych w ciggu 7 dni od kontaktu

Prof. dr hab. Andrzej Zielinski
Krajowy Konsultant ds. Epidemiologii zrodto: Ministerstwo Edukaciji Narodowej
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