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,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”

W ramach programu wychowawczo - profilaktycznego pt. "Bezpieczna i Przyjazna ,Szkota",
opracowanego przez Pedagogdéw Szkolnych i Komisje Wychowania Fizycznego - 20
pazdziernika w Zespole Szkot im. ks. dra Jana Zwierza na Hali Widowiskowo -Sportowej w
Ropczycach odbyty sie Mistrzostwa Szkoty w Tenisie Stotowym o Puchar Dyrektora Szkoty
potaczone z prelekcjg przeprowadzong przez panig

Dorote Wiater

z PSSE w Ropczycach na temat Szkodliwoéci "picia napojow energetycznych”.

W czasie prelekcji pani Dorota Wiater oméwita skutki picia energetykéw przez miodziez.
Uczniowie zapoznali sie¢ z podstawowymi sktadnikami napojow energetycznych. Dowiedzieli
sie, ze napoje energetyzujace ze wzgledu na duzg zawarto$¢ kofeiny i mozliwosc jej
przedawkowania, mogg powodowac: nadmierng pobudliwosc, kotatanie serca, bezsennosé
zawroty gtowy, problemy zotgdkowe. Moga takze wzmagac poziom stresu i powodowaé stany
lekowe, halucynacje, a nawet drgawki czy depresje. Zorganizowano réwniez wérdd
spotecznosci szkolnej konkurs plastyczny pt. "Bezpieczna i Przyjazna Szkota" .

Prace wykonali uczniowie :

1. Anita Grabowy - z klasy IV LG

2. Wiktoria Korzen - z klasy IV PR

3. Wiktoria Kurowska - z klasy IV PR
4. Justyna Kopala - z klasy Il PW4
5. Gabriela Beres - z klasy || PW4

6. Fabian Bochenek - z klasy | PR
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7. Aleksandra Oles - z klasy | PR
8. Zuzanna Marciniec - z klasy 2 PW4

Podsumowaniem konkursu byto uroczyste wreczenie dyplomow i nagréd w/w uczniom przez
dyrektora szkoty pana Mariusza Pilch i wicedyrektora pana Krzysztofa Klimek.

Celem programu profilaktycznego byto propagowanie zdrowego stylu zycia , przeciwdziatania
uzaleznieniom miodziezy.

Komisja Wychowania Fizycznego wraz z pedagogami szkolnymi Serdecznie Dziekujg
Dyrektorowi Szkoty panu Mariuszowi Pilch oraz panu Karolowi Zagérskiemu za wsparcie w
organizacji konkursu.
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Pedagodzy szkolni: Aneta Bochenek i Agnieszka Rymut
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