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,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok"

Edukacja prozdrowotna jest niezwykle istotnym elementem funkcjonowania Zespotu Szkot im.
ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach w pracy dydaktyczno - wychowawcze;.

Podstawe dziatan profilaktycznych stanowi przygotowany Szkolny Program Wychowawczo -
Profilaktyczny, ktéry opiera sie na zatozeniu, ze przynoszgca rezultaty formg edukacji
prozdrowotnej sg praktyczne dziatania, dotyczgce promowania zdrowego stylu zycia.

Program profilaktyczny "Wybierz Zycie - Pierwszy Krok" doskonale wpisuje sie w te zatozenia,
dlatego nasza szkota wzieta udziat w tym programie. Jego gtébwnym zadaniem jest zachecanie
mtodych ludzi do brania odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i 0s6b z najblizszego otoczenia.
Program edukacyijny "Wybierz Zycie - Pierwszy Krok" obejmujacy tematyke profilaktyki raka
szyjki macicy oparty jest na nastepujacym zatozeniu - stworzenie Swiadomosci zagrozenia
rakiem szyjki macicy i innych choréb wywotanych zakazeniem wirusem HPV u mtodych ludzi.
Adresatami programu sg uczniowie klas pierwszych. Zgodnie z zatozeniami zostaty
przeprowadzone dnia 31.05.2023r. zajecia edukacyjne wsrdd dziewczat i chtopcdw klas
pierwszych naszej szkoty. Za realizacje programu odpowiedzialny jest Zespo6t Promocji Zdrowia.
W trakcie zaje¢ na wstepie uczniowie klasy IV LG i IV HM - Daria Kujda, Anna Madeja, Piotr
Kiések

oraz

Andrzej Czyz

zapoznali uczestniczacg mtodziez z gtéwnymi zatozeniami programu. W dalszej kolejnosci
uczniowie ogladneli filmy pt. "
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"oraz"

Powiem Mamie

" . Podsumowaniem zaje¢ byto przeprowadzenie quizu, ktérego celem byto sprawdzenie
wiadomosci nabytych na zajeciach.

Na zakonczenie gtos zabrat wicedyrektor Pan Krzysztof Klimek, ktéry podkreslit jak waznym
procesem dydaktyczno — wychowawczym jest Edukacja zdrowotna,

w ktérym uczniowie uczg sie jak zyé, aby: zachowaé i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi
oraz tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu .
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Pod koniec uczniowie dostali zaktadki i sktadanki dla rodzicéw dotyczace raka szyjki macicy.
Mtodziez aktywnie brata udziat w zorganizowanych zajeciach. Mamy nadzieje, ze takie zajecia
przyczynig sie do zgtebienia wiedzy na temat wirusa HPV i raka szyjki macicy.
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