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ZDROWE ZYWIENIE JEST WAZNE - SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

W dniu 23 listopada 2022 r. uczniowie Zespotu Szkét im. ks. dra Jana Zwierza uczestniczyli w
spotkaniu z Panig dietetyk Monika Jatowiec.

Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na prawidtowe odzywianie i zdrowy styl zycia. Zajecia
miaty forme prelekcji potgczonej z ciekawg prezentacjg multimedialna.

Pani dietetyk omawiajac piramide zdrowego odzywiania zwrécita uwage na to, co i w jakich
proporcjach powinnismy jes¢, aby nasz organizm jak najdtuzej pozostat w&nbsp;dobrej
kondyciji. Uczniowie dowiedzieli sie jak duzg warto$¢ ma woda i ile powinni jej wypijac.
Omowiono, jakie btedy najczesciej popetniamy przygotowujac positki, ktére prowadzg nie tylko
do nadwagi, ale przede wszystkim do wielu choréb. Przedstawiono, jak wazng role w
jadtospisie odgrywa zdrowe $niadanie, ktére dostarcza niezbednej energii na poczatek dnia
oraz waznych skfadnikéw do prawidtowego rozwoju mtodego organizmu.

Dziekujemy za przyjecie zaproszenia i przeprowadzenie zaje¢ dla uczniow Pani dietetyk Monic
e Jatlowiec z Bonne Sante Ropczyce - Gabinety Dietetyczne

Dziekujemy Dyrekcji Zespotu Szkdt za pomoc w organizacji zajeé.

{besps}/2022_2023/BSPS/Dietetyk{/besps}

Zespot Promocji Zdrowia




