List pedagogéw szkolnych

Whpisany przez Administrator
Sroda, 03 czerwca 2020 09:34 - Poprawiony sroda, 03 czerwca 2020 09:45

Jak odkry¢ swoj talent

Kazdy z nas ma w sobie pewne wrodzone umiejetnosci do robienia czegos, lecz nie kazdy o
tym wie. W ostatnich latach sporo méwi sie na temat poszukiwania i rozwijania talentéw jako, ze
talent jest niezwykle waznym i cennym potencjatem cztowieka, ktéry mozna wykorzystaé
zaréwno w pracy jak i na co dzien. Wbrew pozorom odkrywanie talentéw nie jest czynnoscig
tatwg. Czesto wynika to z faktu, ze ktos komu przyktadowo malowanie czy np. gotowanie
przychodzi z tatwoscig uwaza, ze to jest czym$ naturalnym, czego do$wiadcza kazdy cztowiek.
Tym samym ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego, iz dziatajg tak dobrze, gdyz jest to ich
predyspozycja. Rownie czesto do czynienia mamy z sytuacjg odwrotng czyli wtedy, gdy dana
wyuczona czynnos¢ jawi sie jako talent, a tak naprawde nim nie jest. W ten sposéb mozna na
diugi czas zagtuszy¢ talent wtasciwy.

Kolejng przeszkodg przed odkryciem swoich ponadprzecietnych zdolnosci do wykonywania
danej czynno$ci jest przekonanie, ze talent musi by¢ czyms$ zmierzalnym i praktycznym.
Talentem nazywamy uzdolnienia muzyczne, plastyczne, zdolno$¢ do szybkiego przyswajania
jezykoéw obcych czy szybkiej nauki. Mniej konkretne talenty typu: bogata wyobraznia czy
umiejetnos$¢ rozpoznawania danych smakow albo zamitowanie do szczego6tow jest
bagatelizowane i nie uznawane za talent, cho¢ takie myslenie jest oczywiscie btedne.

Sposoby na odkrywanie talentow. Pierwszym krokiem w kierunku odkrycia talentu jest
niewatpliwie wiara w to, ze talent ma kazdy z nas tylko nie kazdy zdazyt go odkryc¢.

Raz na zawsze trzeba pozbyC sie stereotypowych przekonan i blizej przyjrze¢ sie sobie. Aw
jaki sposéb odkry¢ talent? Sposobdw tak naprawde jest wiele.

1. Zréb testy badajace predyspozycje zawodowe. Ta wiedza bez watpienia bedzie
duzym krokiem do przodu w rozwoju osobistym. Testy sg $wietnym zrédiem samopoznania.
Taka diagnoza pozwala stwierdzi¢ jakie sg mocne i stabe strony danej osoby, do czego ma sie
predyspozycje, nad czym warto popracowaé, pozwala réwniez poznac swoje bariery i
ograniczenia.
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2. Gruntownie przyjrzyj sie swoim zainteresowaniom. Udziel sobie samemu odpowiedzi
na pytania: Co lubie robi¢? Co sprawia mi przyjemnosc¢? Co przychodzi mi z tatwoscig? Je$li
przyktadowo lubisz tanczyé to za pewne przychodzi ci to z fatwoéciag, a nauka nowych figur czy
uktadow zamiast by¢ dla ciebie pracg bedzie zabawa. | 0 to wtasnie chodzi. Czujac zadowolenie
bedziesz mie¢ wiekszg motywacje do rozwoju w danym kierunku, a dzieki temu staniesz sie w
tym kierunku coraz lepszy.

3. Skup sie na swoich mocnych stronach. Niektére z nich bedg dla ciebie tatwe do
zauwazenia, inne moze troche mniej. Dlatego tez przy odkrywaniu swoich mocnych stron
mozesz poprosi¢ o pomoc znajomych lub rodzine. Dzigki temu nieco z dystansem bedziesz w
stanie spojrze¢ na wtasne mozliwosci, a czesto odkryjesz swoje predyspozycje, ktdérych do tej
pory nie dostrzegates. Jesli znajdziesz interesujgca cie dziedzine to juz tylko od ciebie bedzie
zalezato co zrobisz z tg wiedza.

4. Eksperymentuj i bierz przyktad z innych. Wiele talentéw pozostaje w ukryciu, az do
momentu pierwszego sprobowania wykonania danej czynnosci. Przyktadowo jesli nigdy do tej
pory nie grates na wiolonczeli, albo jakimkolwiek innym instrumencie to trudno bedzie ci
stwierdzi¢ czy masz do tego talent. Zawsze staraj sie wiec probowac rzeczy nowych, bez obaw,
ze cos$ nie pojdzie po twojej mysli. Nowe dodwiadczenia zawsze sg cenne, a mogg staé sie
droga do odkrycia w sobie niecodziennych predyspozycji.

5. Wez udziat w szkoleniach, warsztatach, pracuj z psychologiem. Wiele cennych
informacji na temat siebie, a wigc takze na temat swoich mozliwosci mozna zyskaé pracujac z
coachem, trenerem czy psychologiem. Poprzez rozmowy, ¢wiczenia i rézne inne czynnosci
mozna odnalez¢ w sobie talent, o ktérym od tej pory nie wiedzieliSmy. Obecno$¢ z boku osoby,
ktora wspiera proces odkrywania talentéw da site i motywacje do tego, by dac z siebie jeszcze
wiecej. Gdy tak naprawde nie wiesz co jest Twojg mocna strong marnujesz swéj potencjat, a
Twoje poczucie wtasnej wartoéci moze sie obnizaé. Po trafnym rozpoznaniu swoich zdolno&ci
mozesz zaczaé zy¢ petniej, aktywnie wykorzystujac to w czym jestes najlepszy. W konhcu
poczujesz prawdziwg satysfakcje i motywacje do kolejnych dziatan.

Obejrzyj film ,,Czym jest talent”

https://youtu.be/57LehQrVeXs
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