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Jak zaczac¢ spetnia¢ swoje marzenia?

Ludzie za tatwo sie poddaja, stwierdzaja, ze nie majg finanséw, ze co$ nie jest mozliwe, ze sg
za gtupi, za brzydcy, za biedni, za niscy, za grubi, za nudni... a to nie jest prawda.

Tak naprawde nie sg w stanie stwierdzi¢, czy ich sytuacja serio jest tak beznadziejna, jak
mysla, dopoki nie sprobuja

Jak zaczaé COS robié? Jak zaczaé spetnia¢ marzenia?

1. Okresl czego chcesz i na ile jest to realne. Nie wszyscy majg odpowiednie
predyspozycje albo odpowiednig sytuacje zyciowa, ale wszyscy moga zrobi¢ cokolwiek w
kierunku, ktéry im sie podoba. Gtupi przyktad: chcesz zosta¢ modelka, ale nie spetniasz
wymagan — zawsze zostaje fotomodeling, bycie bookerem, praca w agenciji, praca w jakiej$
branzy zwigzanej z modg, albo — chociazby! — prowadzenie wtasnego bloga na ten temat. To
samo z kazdym innym zawodem i kazdg inng sytuacjg. Bo widzicie, spetnianie marzen nie
polega na tym, zeby KONKRETNIE dostaé doktadnie to, co zeSmy sobie wymyslili — bgdzmy
szczerzy, to nie zawsze jest realne. Ale mozesz dziata¢ w tym kierunku i prébowac réznymi
Sciezkami, zeby jakos przyblizy¢ sie do zycia, ktére chcesz miec. Proste. Czasami wystarczg
tylko checi, innym razem potrzebne jest zacisniecie zgbdéw i mnoéstwo samozaparcia.

2. Zastandéw sie co mozesz zrobi¢. To doktadnie to, 0 czym mowa w pierwszym punkcie.
Wiecie, nic dziwnego, ze ludzie sie zniechecaja, jesli wydaje im sig, ze istnieje jedna jedyna
Sciezka do jakiej$ rzeczy — przeciez nie kazdy moze sie na nig wepchng¢. Problem polega na
tym, ze za mato my$limy — czasami przemknie nam przez gtowe, ze owszem, bytoby fajnie by¢
na przyktad dziennikarzem, ale jako$ na samym mys$leniu bytoby super! sie konczy. A gdzie
strategia? Musisz zaczg¢ my$leé niestandardowo. Jak cos osiggnaé? Do czego tym dojs¢? Co
moge zrobi¢? Sprébuj pomys$leé¢ o swoich znajomych — jak moga pomoc? Poczytaj historie
podobnych do ciebie ludzi w sieci. Poszperaj.

3. Zacznij powoli dziataé¢. Najlepiej od razu, w momencie, w ktérym wpadnie ci do gtowy
pomyst z punku drugiego. Musisz napisa¢ do kogo$ maila? Siadaj i pisz. Od$wiezy¢ stare
znajomosci? Umawiaj sie na kawe. Napisac list motywacyjny? Pisz list motywacyjny. Nic sie za
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ciebie nie zrobi i nikt ci tego nie przyniesie na tacy. Taka prawda.

4. Nie zniechecaj sie — zeby nie byto: nikt nie mowit, ze bedzie tatwo, dla niektérych bedzie
piekielnie trudno. Trzeba zacisng¢ zeby i pomysleé, ze to sie optaci. | ze nie wolno sie
zatamywacé jednag, druga, czy trzecig odmowa, nawet, jesli sprawiaja, ze zniechecenie siega
zenitu.

5. Zacznij mysle¢ ,,moge” zamiast ,,nie dam rady”. Jeden z trudniejszych punktéw.
Zazwyczaj, kiedy masz przed sobg potezne wyzwanie, automatycznie myslisz, ze nie dasz
sobie rady, wiec prébujesz sie wycofac. A przeciez nie wiesz, czy sobie nie poradzisz, bo nawet
nie sprébowates! Dlaczego nie walczysz? Z jakiego powodu od razu dajesz za wygrang?

6. NIE SLUCHAJ ludzi. To znaczy: jezeli bliskie ci osoby cos ci radzg, zawsze miej to na
uwadze i zastandw sie, czy nie majg racji. Ale jesli ludzie méwig ci, ze nie dasz rady — powiedz
im, Dam Sobie Rade- Moze nie za pierwszym i za drugim razem, ale za pietnastym, ale wiem,
ze Dam.

7. Réb swoje. Regularnie.

8. Albo wchodzisz w to caty, albo w ogdle. Przy duzych akcjach i dgzeniu do marzen
dziatanie na pot gwizdka to nie dziatanie, tylko sciema. Albo sie w to angazujesz i bierzesz pod
uwage, ze musisz poswieci¢ na to swoj czas, swojg prace i kilkkadziesiat nieprzespanych nocy,
albo dajesz sobie spokdj. Proste.

JASNE, LATWO SIE MOWI I.... ja wiem — ze tatwo sie méwi. Nie jestem wybraficem, nie jestem
kim$ specjalnym, ty tez nie jeste$, ale mozesz i potrafisz. Moze nie do konca tak, jak sobie
wymarzyte$. Moze nie ze Swietnym startem czy idealnymi warunkami. Ale kazdy z nas ma jakis
problem, z ktérym musi sie borykaé — zdrowie, rodzina na gtowie, finanse, stan psychiczny... i
kazdy musi te problemy pokonag, lub jako$ je pogodzi¢ z tym, co chce robié.

Najwazniejsze sg dwie rzeczy: uwierzy¢, ze co$ jest mozliwe, a potem od razu
wystartowag.
Obejrzyj film - ,,Nie Porzucaj swoich marzen “ — film motywacyjny

https://youtu.be/-jiURgrSS9o
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Obejrzyj film - ,, Validation

https://youtu.be/0a4tohrC-9g

Serdecznie Pozdrawiamy
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