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Stop Narkotykom - Bezpieczne Dorastanie

W ramach programu profilaktyczno - wychowawczego pt. "Stop Narkotykom - Bezpieczne
Dorastani e" opracowanego przez
Pedagogbéw Szkolnych i Komisje Wychowania Fizycznego, w marcu w Zespole Szk6t im. ks.
dra Jana Zwierza 02.03.2018r. na hali widowiskowo-sportowej w Ropczycach odbyty sie
Mistrzostwa Szkoty w Pitce Noznej Dziewczat o Puchar Dyrektora Szkoty potaczone z prelekcjg
przeprowadzong przez Higienistke Szkolng panig

Haline Rudny

na temat negatywnego wptywu brania narkotykéw. Celem prelekcji byto udwiadomienie
mtodziezy, ze narkotyki sg niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie to nie jedyny efekt uboczny
stosowania narkotykow. Przy dtugotrwatym naduzywaniu sg trucizng, ktéra powoli niszczy caty
organizm. Wptywaja nie tylko na funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw, lecz takze moga
zmieniac psychike cztowieka. Uzaleznienie psychiczne od narkotykdw powoduje, ze zachwiana
zostaje psychika osoby uzaleznionej. Nagle wszystko inne przestaje by¢ wazne — liczy sie tylko
przyjmowanie narkotyku. Taka osoba zaniedbuje wszystkie czynnosci zycia codziennego.
Oprécz tego wzrasta u niej tolerancja na narkotyk, przez co musi zazywac ciggle wiece;j i
wiecej. Leczenie tego typu uzaleznienia jest bardzo trudne i odbywa sie w specjalnych
poradniach i grupach terapeutycznych. Duzo czesciej jednak narkotyki wywotujg lub prowadzg
do wielu chordb psychicznych.

{besps}/2018/Besps/narkotyki/{/besps}

Choroby psychiczne, na ktére narazeni sg narkomani, to przede wszystkim:

- zaburzenia osobowosci,
- zaburzenia nastroju,
- psychozy,
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- depresja,
- nerwica,
- stany lekowe.

Same narkotyki moga takze wywotac schorzenia takie, jak:

napady padaczkowe ,

udar moézgu,

zawat serca,

uszkodzenia nerek,

uszkodzenia watroby.

Pani Halina Rudny zwrécita rbwniez uwage na koniecznos$é ksztattowania przez mtodego
cztowieka odpowiedzialnosci i postawy asertywnej oraz zachecata do prowadzenia zdrowego
trybu zycia.W szkole w ramach programu profilaktycznego - wychowawczego pt.,,Stop
Narkotykom - Bezpieczne Dorastanie" zorganizowano rowniez wsrod spotecznosci szkolnej
konkurs plastyczny o w/w tematyce.
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| miejsce zajeli :

Bernadeta Staron kl.IlII TL

Martyna Tokarz KkI.III TL

Kacper Zytka k.l TL

Linda Sowizrat kl. Il TBF

Kamila Potwora kl. Il THS

Karolina Beres kl. | TE

Lucyna Biatek kl.I TBM

Podsumowaniem konkursu byto uroczyste wreczenie dyplomow i nagréd w/w uczniom przez
Panig Dyrektor Szkoty Janine Pupa, kiére miato miejsce 21.03.2018r.

Celem programu profilaktycznego byto propagowanie zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie
uzaleznieniom miodziezy.
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Aneta Bochenek

Agnieszka Rymut
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